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Пояснительная записка 
 
                  Речевая функция является одной из важнейших психических функций 
человека. В процессе речевого развития формируются высшие формы 
познавательной деятельности, способности к понятийному мышлению. В 
процессе психического развития ребенка возникает сложное, качественно новое 
единство – речевое мышление, речемыслительная деятельность. Овладение 
способностью к речевому общению создает предпосылки для специфически 
человеческих социальных контактов, благодаря которым формируются и 
уточняются представления ребенка об окружающей действительности, 
совершенствуются формы ее отражения. Овладение ребенком речью способствует 
осознанию, планированию и регуляции его поведения. Нарушения речи в той или 
иной степени отрицательно влияют на все психическое развитие ребенка, 
отражаются на его деятельности, поведении. Эти дети составляют основную 
группу риска по школьной неуспеваемости, особенно при овладении письмом и 
чтением.  
                   Основная причина — нарушения фонетической стороны речи, а также 
выраженные отклонения в формировании лексико-грамматических компонентов 
речи.  
           Как показывают исследования речевой деятельности детей с отклонениями 
в развитии (Р.Е.Левина, Г.А.Каше, Л.Ф.Спирова и др.), а также практический 
опыт логопедической работы, обучение детей по специализированным 
(коррекционным) программам позволяет не только полностью устранить речевые 
нарушения, но и сформировать устноречевую базу для овладения элементами 
грамоты еще в дошкольный период.   
           Своевременное личностно-ориентированное воздействие на нарушенные 
звенья речевой функции и систематизированное обучение позволяет вернуть 
ребенка с различными нарушениями речи на онтогенетический путь развития, 
обеспечив полноценную интеграцию в среду нормально развивающихся 
сверстников. 
            Рабочая  программа представляет коррекционно-развивающую систему, 
обеспечивающую полноценное овладение фонетическим строем русского языка, 
интенсивное развитие фонематического восприятия, лексико-грамматических 
категорий языка, развитие связной речи, что обуславливает формирование 
коммуникативных способностей, речевого и общего психического развития 
ребёнка дошкольного возраста с речевой патологией, как основы успешного 
овладения чтением и письмом в дальнейшем при обучении в массовой школе, а 
так же его социализации.        Этим и обусловлена значимость программы, 
применение  которой поможет детям с нарушением речевого развития  осваивать 
основную образовательную программу; позволит своевременно, то  есть ещё до 
поступления в школу, помочь детям в преодолении всех  трудностей, которые 
являются причиной возникновения школьной дезадаптации. 
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Нормативные документы, программы, методические пособия, на основании 
которых составлена данная рабочая программа: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (№ 1155, 17 октября 2013 год) 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» 

• Основная образовательная программа МАДОУ «Детский сад №43». 
• Устав МАДОУ «Детский сад №43»; 
• Лицензия на образовательную деятельность серия 50Л01 № 0007276 от 11 

марта 2016 года № 75396. 
• Каше Г. А., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Программа обучения и 

воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи  
(старшая группа детского сада) – М.: Министерство Образования 
Российской Федерации, МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОТКРЫТЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ, 1993 г. 

• Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Программа логопедической работы по 
преодолению  фонетико-фонематического недоразвития у детей 
(в подготовительной группе) – М.: «Просвещение» 2008 Рекомендовано 
Ученым Советом ГНУ «Институт коррекционной педагогики Российской 
академии образования» 

• Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Коррекционное обучение и воспитание детей 
5-летнего возраста с общим недоразвитием речи – М.: МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ РСФСР, 1993 г. 

• Каше Г. А., Филичева Т. Б. “ Программа обучения детей с недоразвитием 
фонетического строя речи”. М. 1978 г.  

 
 
Задачи: 
 - развитие артикуляционного и голосового аппарата: 
- постановка и первоначальное закрепление звуков речи (усвоение способов 
образования звуков, особенности их произнесения); 
- дифференциация звуков на слух и в произношении; 
- формирование звуко-слоговой структуры слов различной сложности, 
состоящих из правильно произносимых звуков; 
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- развитие умения пользоваться интонационными средствами выразительности 
речи в соответствии с конкретными условиями общения. 
- формирование навыков звукового анализа слов; членения предложений на 
слова; знакомство с буквами русского алфавита, обозначающими сохранные и 
скорригированные звуки. 
- уточнение, обогащение и активизация лексического запаса в процессе 
нормализации звуковой стороны речи: 
- развитие качественной характеристики лексических средств; 
- выработка умения правильно сочетать слова по смыслу; 
- развитие внимания и интереса к слову; выделять и правильно называть 
существенные признаки; уточнять понимание и употребление видовых, 
родовых понятий, обобщающих слов; 
- обращать внимание на правильное употребление скоррегированных звуков в 
словах доступной звуко-слоговой структуры, не ограничивая при этом объем 
свободных детских высказываний; 
- формирование морфологической и синтаксической сторон речи; 
- развитие диалогической и монологической форм речи (в соответствии с 
возрастными и произносительными возможностями детей); 
 

 
Дидактические принципы: 

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей. 
2.Принцип интеграции взаимодействия специалистов, системности и взаимосвязи 
учебного материала. 
3. Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 
4. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
5. Принцип комплексности воздействия на ребенка. 
6. Принцип воздействия на все стороны речи. 
7. Принцип опоры на сохранные звенья. 
8. Принцип учета закономерностей онтогенеза. 
9. Принцип учета ведущей деятельности. 
10. Принцип учета индивидуальных особенностей ребенка. 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКИМ 
НЕДОРАЗВИТИЕМ (7 год жизни) 

Характерным для этой категории детей является незаконченность процесса 
формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или 
акустическими признаками. При этом наблюдается наличие в речи детей 
недифференцированных звуков, смешение звуков, нестойкое употребление их в 
речи, значительное количество искаженно произносимых звуков. Типично 
недостаточное различение звуков на слух. 
Нередко, наряду с неправильным произношением и восприятием звуков, 
отмечаются затруднения при произнесении многосложных слов и 
словосочетаний. Характерна для этой категории детей общая неотчетливость, 
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смазанность речи, обусловленная нечеткой артикуляцией. 
 
Данные дети не обладают в полном объеме готовностью к звуковому анализу 
речи, значительно хуже, чем их сверстники с нормально развитой речью, они 
справляются с выделением звуков из состава слов — как правило, им недоступно 
выделение гласных звуков из середины или конца слова; вместо первого 
согласного они называют обычно слог, слово и т.п. 
Отмечается также отставание лексико-грамматического развития, которое 
выражается в бедности словаря, недостаточных навыках словообразования. При 
построении словосочетаний и предложений могут выделяться ошибки, не 
свойственные детям с нормально развитой речью. Это проявляется в 
аграмматизме, возникающем вследствие ошибок в согласовании и управлении и 
неправильном употреблении сложных предлогов. Характерна также бедность 
синтаксических конструкций, используемых в речи. Все названные затруднения 
проявляются в самостоятельной речи. 
Таким образом, в устной речи детей, зачисляемых в группы с фонетико-
фонематическим недоразвитием, выявляются следующие недостатки 
произношения: 
а)     замена звуков более простыми по артикуляции (например, звуки С и Ш 
заменяются звуком Ф); 
б)     наличие диффузной артикуляции звуков, заменяющей целую группу звуков; 
в)     нестабильное использование звуков в различных формах речи; 
г)     искаженное произношение одного или нескольких звуков. 
Нарушение фонематического восприятия наиболее отчетливо выражаются в 
следующем: 
а)     нечеткое различение на слух фонем в собственной и чужой речи (в первую 
очередь глухих - звонких, свистящих - шипящих, твердых - мягких, шипящих-
аффрикат); 
б)     неподготовленность к элементарным формам звукового анализа и синтеза; 
в)     затруднения при анализе звукового состава речи. 
Недостатки звуковой стороны речи детей в большей или меньшей степени 
зависят от структуры дефекта. Так, при дизартрии наиболее выражены нарушения 
артикуляции звуков, в то время как при дислалии преобладают замены и 
смешения звуков. Количество нарушенных звуков не всегда являются 
достаточным основанием для зачисления в данную группу, так как основным 
критерием является сочетание нарушения фонематического восприятия с 
дефектами произношения. 
Кроме указанных недостатков речи, характерным для детей, обучающихся в 
группах с фонетико-фонематическим недоразвитием, является неустойчивость 
внимания, отвлекаемость; они хуже, чем нормально говорящие дети, запоминают 
речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют любые задания, 
связанные с активной речевой деятельностью. 
 
ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ОБЩИМ   НЕДОРАЗВИТИЕМ 
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РЕЧИ (ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ, 7 ГОД ЖИЗНИ) 
У детей 7 года жизни отмечается в целом возросший уровень речевых навыков. 
Однако их речь в полном объеме еще не соответствует норме. Различная степень 
выраженности речевого дефекта позволяет дать следующую характеристику: дети, 
которые достаточно свободно овладели фразовой речью. Они адекватно отвечают на 
вопросы, могут без помощи логопеда составить несложный рассказ по картине, 
пересказать простой текст, рассказать о хорошо известных, интересных событиях, 
т.е. построить все высказывание в пределах близкой им темы. 
Анализ их речевой продукции позволяет говорить о том, что объем обиходного 
словаря приближается к невысокой норме. Отмечается тенденция роста количества 
слов, появление однородных членов, входящих в структуру распространенного 
предложения. Стремление детей пользоваться разными типами предложений 
является показателем возросшей речевой активности, а также желанием в своих 
высказываниях отразить более сложные связи и отношения объективной 
действительности. 
На данном этапе речевого развития произносительная сторона речи в значительной 
степени сформирована. Дети пользуются достаточно свободно словами разной 
слоговой структуры и звуконаполняемости. 
Ошибки в смешении и замене, пропуске звуков, перестановке, употреблении слогов 
встречаются, как правило, при выполнении специально подобранных усложненных 
заданий. Нарушения встречаются в воспроизведении наиболее трудных или 
малоизвестных слов. 
Они достаточно уверенно справляются с выделением заданного звука в ряду других 
звуков, слышат и определяют место изучаемого звука в слове, овладевают навыком 
звукового анализа и синтеза прямого слога и односложных слов. 
Однако, при изменении условий коммуникации, расширения самостоятельности 
речевого общения, при выполнении специальных учебных заданий возникает ряд 
специфических трудностей. Это говорит о том, что дети не достигли того уровня 
развития, который свойственен их сверстникам с нормальной речью. 
На фоне развернутой речи отмечаются отдельные отклонения в развитии каждого из 
компонентов речевой системы. В речи детей присутствуют элементы ситуативности, 
затруднения в использовании вариантов сложных предложений, особенно заметные 
при составлении рассказов по картине и в спонтанных высказываниях. Простые 
предложения в самостоятельных рассказах этих детей нередко состоят из 
подлежащего, сказуемого, дополнения, что связано с недостаточностью в их 
лексическом запасе прилагательных, числительных, наречий, причастии, 
деепричастии. Зачастую у них наблюдаются однообразие и неточность в 
употреблении слов, содержащих обобщения, оттенки значений, названия явлений 
природы, а также абстрактные понятия. 
Структура сложносочиненных предложений в ряде случаев оказывается 
упрощенной. Понимая зависимость между отдельными событиями, дети не всегда 
правильно используют форму сложноподчиненного предложения. В процессе 
изложения практического материала не всегда вскрывается причинная зависимость. 
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Ограниченность речевых средств наиболее ярко проявляется при выполнении 
заданий, связанных со словоизменением и словообразованием. Анализ речевой 
деятельности детей позволяет считать, что словарный запас недостаточно точен по 
способу употребления. Большие трудности дети испытывают при подборе 
синонимов, однокоренных слов.  
Наиболее характерными лексическими ошибками являются замены названий слов 
сочетаниями или предложениями, другими словами, близкими по ситуации, по 
своему назначению и др. Значительные трудности испытывают дети при 
самостоятельном образовании слов.  
У детей с ОНР на втором году обучения остаются ошибки в употреблении форм 
множественного числа с использованием непродуктивных окончаний. В активной 
речи правильно употребляются лишь простые и хорошо отработанные ранее 
предлоги (в, на, под). 
Ограниченность речевого общения, отставание в развитии познавательной 
деятельности не позволили детям самостоятельно овладеть более сложными 
предлогами. Отсюда появляются ошибки на замену и смешение предлогов. Данные 
обследования свидетельствуют, что дети в простых сочетаниях правильно согласуют 
прилагательные с существительными.  
Также сюда относятся дети с более ограниченным речевым опытом и 
несовершенными языковыми средствами. Уровень автоматизированности речевых 
навыков у них ниже. Так, при составлении рассказов по картинке, пересказе 
требуются словесные и изобразительные подсказки. В процессе рассказа появляются 
длительные паузы между синтагмами или короткими фразами. Уровень 
самостоятельности при свободных высказываниях недостаточен, такие дети 
периодически нуждаются в смысловых опорах, помощи взрослого, нередко их 
рассказы носят фрагментарный характер. Отмечаются нарушения модели 
предложений: инверсии, пропуск главного или второстепенного члена предложения; 
опускаются, заменяются, неправильно употребляются союзы и сложные слова. 
Количественный диапазон употребляемых в предложениях слов невелик. Большие 
трудности дети испытывают в программировании своих высказываний. Словарный 
запас этих детей ниже как по количественным, так и качественным показателям. 
Задания на подбор однокоренных слов, синонимов, составление сложных слов им 
практически почти недоступны. 
Недостаточно усвоили эти дети обобщающие слова. Они нередко заменяют родовые 
понятия видовыми; вместо малознакомых слов употребляют словосочетания.  
 
ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ (7 ГОД ЖИЗНИ) 
 
Известно, что дети с задержкой психического развития имеют следующие наиболее 
значимые особенности: недостаточный запас знаний и представлений об 
окружающем, пониженную познавательную активность, замедленный темп 
формирования высших психических функций, слабость регуляции произвольной 
деятельности, нарушения различных сторон речи. 
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Часто в раннем возрасте у детей данной категории отмечается задержка речевого 
развития (позднее появление первых слов, отставание в формировании фразовой 
речи), а на более поздних этапах наблюдается отставание в овладении речью. 
Большую роль в структуре дефекта детей с ЗПР играют речевые нарушения, которые 
характеризуются определенными чертами. 
Артикуляционный аппарат 
Дети с ЗПР имеют различные отклонения в строении органов артикуляции: 
-аномалии прикуса (прогнатия, прогения, передний открытый прикус); 
-укорочение подъязычной связки; 
-толстый массивный язык; 
-высокое узкое («готическое») или уплощенное твердое небо; 
-дефекты строения зубного ряда. 
Для большинства детей характерна недостаточность речевой моторики, что 
проявляется в напряжении мышц языка, трудностях удержания определенной позы 
языка, переключении органов артикуляции с одного положения на другое. Движения 
языка неточные. При смене артикуляционных укладов нарушается плавность 
переключения и последовательность движений. 
Многие артикуляторные позы дети могут выполнить только по подражанию после 
нескольких попыток.  
Звукопроизношение 
Нарушение звукопроизношения у детей с ЗПР носит полиморфный характер. Чаще 
всего бывают нарушены артикуляторно сложные звуки: свистящие, шипящие, 
сонорные. 
Преобладающим видом нарушения звукопроизношения  является смешение звуков, 
имеющих сложную артикуляцию и требующих тонких акустических 
дифференцировок (с-ш, з-ж, с-ч, с-щ, р-л). При этом смешение звуков имеет место в 
речевом потоке,  в то время как при произношении отдельных слогов или слов этого 
может не наблюдаться. 
Такого рода нарушение звукопроизношения может быть обусловлено общей 
вялостью артикуляции, что, как правило, является проявлением неврологической 
патологии – снижением тонуса артикуляционных мышц, а также нарушением 
фонематического восприятия и ослаблением контроля со стороны ребенка за 
артикуляцией звуков, когда основное внимание его сосредоточено на смысловой 
стороне высказывания. Осуществление одновременного контроля за несколькими 
действиями, сложная межанализаторная деятельность зрительного, слухового и 
тактильного анализаторов для детей с ЗПР представляет значительную трудность. 
Менее распространенными нарушениями звукопроизношения у детей с ЗПР 
являютсяискажения (преимущественно межзубное произношение свистящих, а 
также велярное и увулярное произношение звука [р]), стойкие замены одного звука 
другим (чаще р → л, л → л’, л → в, ш → с, ж → з). Наблюдается 
и отсутствие звука (чаще [р]). 
Фонематическое восприятие 
У детей с ЗПР отмечается недостаточная сформированность фонематического 
восприятия. Дети испытывают затруднения при дифференциации звуков на слух, 
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при этом они плохо различают не только нарушенные в произношении звуки, но и 
некоторые правильно произносимые звуки:твердые-мягкие, звонкие-
глухие согласные звуки. 
Дети испытывают затруднения в удержании порядка и количества слогового ряда. 
Изменение характера предъявления речевого материала (дополнительное 
предъявление, замедление темпа воспроизведения) не улучшает качества 
воспроизведения. Дети повторяют два слога вместо трех (да-та-да как да-та) или 
изменяют их последовательность. 
Звуковой анализ 
Нарушение фонематического развития детей с ЗПР проявляется и в 
несформированности звукового анализа и синтеза. Это нарушение оказывается 
очень стойким, сохраняется в течение нескольких лет и вызывает в школе 
нарушения письма и чтения. Данные исследований показывают, что без 
целенаправленной коррекционной работы дети с ЗПР не могут овладеть звуковым 
анализом слов. 
Относительно возможным у дошкольников с ЗПР является умение выделять 
начальный ударный гласный. Выделение же первого согласного звука вызывает 
затруднения – дети часто выделяют не 1-ый звук, а 1-ый слог (кошка – 1-ый 
звук ко). Аналогичные трудности отмечаются при выделении конечного гласного 
звука (мышка – последний звук ка). 
Наибольшую трудность у детей с ЗПР вызывает анализ слога со стечением 
согласных (стол, стул, утка). Наиболее типичной ошибкой является пропуск 
одной согласной из стечения (утка – у,к,а; стол – с,о, л). 
Малодоступны такие задания, как определение количества и  последовательности 
звуков в слове, установление позиционных соотношений звуков. 
Лексика 
Своеобразие словарного запаса и понимания речи связано у детей с ЗПР с их 
интеллектуальной и эмоциональной незрелостью, со сниженной познавательной 
активностью. При ЗПР характерны следующие особенности словарного запаса: 
- преобладание пассивного словаря над активным; 
- ограниченность словарного запаса; 
- затрудненная его активизация; 
-неточное, недифференцированное, иногда и неадекватное употребление 
слов.                 
Предметный словарь 
Страдает предметная соотнесенность слов – номинативная функция речи 
(например, «Роза – это и пионы, и астры, и тюльпаны», «Уха - это рыба такая»). 
Дети не могут назвать воспринимаемый предмет, его свойства, особенности. Вместо 
этого они начинают описывать ситуацию или действие, с которыми связан данный 
предмет (например,«Дворник - дядя, который улицу убирает»). 
Значительные затруднения у детей с ЗПР вызывает использование 
элементарных обобщающих понятий. Даже при наличии в пассивном словаре 
нередко обобщающее понятие заменяется родовым, видовым или каким-либо 
конкретным понятием. («Земляника – это малина такая»). И наоборот, в отношении 
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некоторых предметов дети используют лишь обобщающие понятия:«рыбы», 
«грибы» и т.д. - в их лексике отсутствуют названия конкретных видов рыб, грибов и 
т.д. 
Глагольный словарь 
Дети с ЗПР редко используют глаголы, обозначающие эмоциональные состояния 
(обрадовался, испугался, удивляется). 
При вычленении слова-действия из предложения дети с ЗПР называют не отдельное 
слово, а целое словосочетание («пришла зима», «снежная пришла»), соединяя глагол 
с именем существительным или прилагательным. Это явление характерно и для 
учащихся  младших классов с ЗПР, в то время как подобные синкретические 
словесные связи могут наблюдаться в норме у детей среднего дошкольного возраста, 
но, как правило, к моменту поступления в школу, они исчезают. 
Качественный словарь 
Дети с ЗПР крайне ограниченно и недифференцированно используют слова, 
обозначающие свойства и признаки предметов. 
Чаще они используют прилагательные, обозначающие непосредственно 
воспринимаемые признаки. Так, для описания цвета предметов используются 
названия основных цветов, а для обозначения величины предметов (длины, ширины, 
высоты и т.д.) используют слова «большой» - «маленький». 
Крайне редко дети используют  оценочные прилагательные: все положительные 
качества (добрый, храбрый, умный) заменяют словом «хороший», а отрицательные 
качества (жадный, трусливый) – словом «плохой». 
При подборе антонимов дошкольники используют зачастую предложенные же 
прилагательные с отрицательной частицей «не»: храбрый – 
нехрабрый (вместо трусливый), веселый – невеселый (вместо грустный). 
Дети затрудняются также и  в подборе слов-синонимов, при чем больше, чем в 
подборе антонимов. Ими  допускаются следующие ошибки: 
-использование вместо синонимов антонимов или слов с частицей не (радостный - 
печальный); 
-употребление слов другой части речи (горе – печальный). 
Детское словотворчество 
У детей с ЗПР период бурного словотворчества наступает к концу дошкольного 
возраста и сохраняется на первом и втором годах обучения в школе, в то время как 
обычное детское словотворчество охватывает период от 2 до 5 лет и к 5-6 годам 
 угасает. 
Создание неологизмов («Коровы стоят в коровятнике, лошади в лошаднике», «Дядя 
красит дома. Он работает красником») этими детьми показывает, что хотя и в 
поздние сроки, но они практически выделяют морфемы, правильно понимают 
смысловые значения корней и образуют слова, не выходя за границы 
грамматических закономерностей родного языка. Эти процессы отсутствуют у 
умственно отсталых детей. 
Грамматический строй речи 
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Исследования грамматического строя речи у детей с ЗПР выявили значительное 
недоразвитие у них процессов словоизменения, словообразования, синтаксической 
структуры предложения. 
Предложения, употребляемые детьми с ЗПР, отличаются небольшой линейной 
протяженностью в 3-4 слова. При восприятии же более длинных предложений из 6-7 
слов дети  нарушают порядок слов, пропускают отдельные члены предложений, 
заменяют малознакомые слова, что связано с неполноценностью грамматического 
программирования. 
Словоизменение 
У детей с ЗПР не сформирована система предлогов языка – нарушенным является 
как понимание значения простых и сложных предлогов, так и их употребление. 
Причем дети допускают замены и семантически близких предлогов (на – в, в – из), и 
 далеких (под – в, за – на, перед – на). 
При задержке психического развития нарушено правильное оформление в 
экспрессивной речиграмматического значения множественности имен 
существительных, хотя в импрессивной речи большинством детей оно 
дифференцируется правильно. Большим количеством ошибок у детей с ЗПР 
сопровождается употребление форм именительного и родительного падежей 
существительных множественного числа (платьи, листы, ведры, зеркали, одеялов, 
лампов, листов, арбузей). 
Характерными ошибками словоизменения глаголов и прилагательных у детей с 
ЗПР являются: 
 -неточное употребление глаголов (дети катаются – дети едут); 
 -нарушение дифференциации глаголов единственного и множественного числа 
(мальчик рисует – мальчик рисуют;девочки читают – девочки читает); 
 -нарушение чередования в основе глагола (мальчик бегит, дети бежат); 
-трудности согласования прилагательных с существительными в роде, числе, падеже 
(синий варежки, железные замок, красная яблоко, красных ягодов, больших ветков, 
лесных цветов). 
Таким образом, парадигма форм словоизменения у детей с ЗПР очень ограничена, 
недостаточно устойчива, характеризуется большим количеством смешений флексий. 
Словообразование 
Характерными ошибками являются: 
-трудности словообразования уменьшительно-ласкательных существительных–
наиболее сформированными являются модели с использованием суффиксов -очк-, -
ечк-, -ик-, -ек-, -чик-, -к-, менее сформированными – с помощью суффиксов  -ичк-, -
ишк-, -ышк-, наибольшие трудности вызывает образование слов с помощью 
суффиксов   -иц-, -ец-, -ц- (домочик, туфеленьки, шкафик, столчик, платьинко); 
-трудности словообразования названий детёнышей животных и птиц (свиненок, 
лошаденок, лошадка, лошадик, маленькая лошадка); 
-трудности дифференциации глаголов совершенного - несовершенного 
вида (лекарство запил, полено срубил), возвратных – невозвратных глаголов 
(Мальчик прячется машинку под диван); 
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-трудности словообразования приставочных глаголов (улетает – вылетает, 
переходит – уходит, переливает – наливает); 
-трудности образования относительных и притяжательных прилагательных - дети 
используют ограниченное число суффиксов –н-, -ов-, -ев- (фарфорная, шерстевая, 
грушневое, волкин). 
Следует отметить, что у детей с ЗПР «чувство языковой нормы» находится на 
низком уровне и спонтанный процесс его развития осуществляется довольно 
медленно. 
Связная речь 
У детей с ЗПР недостаточно сформированы регулирующая и планирующая функции 
речи и основные этапы порождения речевого высказывания (замысел, внутреннее 
программирование и грамматическое структурирование). 
Диалогическая речь–дети могут не отвечать на вопросы из-за слабого побуждения к 
речи, либо они дают малоразвернутые ответы на вопросы взрослого, зачастую 
прекращают разговор, играть предпочитают молча, однако любое побуждение к 
дальнейшему общению приводит к увеличению объема высказываний. Часто в 
ответах основная мысль перебивается посторонними мыслями и суждениями. 
Монологическая речь–носит ситуативный характер, уровень сформированности 
монологической речи у детей с ЗПР неодинаков. Однако у их большинства 
обнаруживаются существенные нарушения программирования текста, 
невозможность подчинить речевую деятельность замыслу, соскальзывание на 
побочные ассоциации. 
Пересказ 
Пересказы являются наиболее доступной формой речевой деятельности для 
детей         с ЗПР. Однако у них выявляются трудности и в этом виде связного 
рассказывания, а именно: 
-небольшой объем текста; 
-незначительное количество смысловых звеньев; 
-нарушение связи между отдельными предложениями текста; 
-наличие повторов, пауз. 
Составление рассказа по серии сюжетной картинок 
Наличие серии сюжетных картин активизирует речевую деятельность детей с ЗПР. 
Однако дети быстро устают, отвлекаются, что отражается на качестве связных 
речевых высказываний. Рассказы детей с ЗПР характеризуются: 
-недостаточностью понимания связей между отдельными картинками, сложностью 
установления причин и следствия поступков изображенных персонажей, их 
мотивов, 
-несоблюдением логической направленности рассказа; 
-перечислительным способом передачи информации об объектах картинок и их 
действиях. 
Составление рассказа по сюжетной картинке 
Несмотря на максимальную помощь со стороны взрослого дети с ЗПР затрудняются 
самостоятельно составлять связное описание картины. Их рассказы 
характеризуются: 
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-небольшим объёмом (чаще содержат простое перечисление изображенных на 
картинке объектов); 
-отсутствием четкой программы реализации замысла высказывания; 
-неполным раскрытием смысловой стороны ситуации, пространственных, причинно-
следственных связей между отдельными компонентами ситуации (персонажами, 
объектами); 
-фиксированием незначительных деталей, не имеющих значения для раскрытия 
смысла ситуации, наличием излишних повторов, случайных ассоциаций. 
Рассказывание на заданную тему 
Самостоятельные рассказы на заданную тему особенно трудны для детей с ЗПР. 
Характерные ошибки: 
-многие дети отказываются от выполнения этих заданий, не зная, о чем говорить; 
-в других случаях они ограничиваются лишь одной фразой; 
-при составлении рассказа дети не используют свой личный опыт; 
-воспроизводят серию отдельных высказываний, связанных случайными 
ассоциациями, которые характеризуются стихийностью, импульсивностью. 
 
 
 
Планируемые результаты освоения программы. 
Дети должны уметь: 
- пользоваться речевым дыханием; 
- правильно произносить звуки родного языка, осуществлять самоконтроль за 
звукопроизношением в самостоятельной речи; 
- четко дифференцировать все изученные звуки; 
- различать понятия «звук», «твердый звук», «мягкий звук», «глухой звук»,  
«звонкий звук», «слог», «предложение» на практическом уровне; 
- называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 
- правильно употреблять слова слоговой структуры разной сложности; 
- производить элементарный звуковой анализ и синтез; 
-  достичь необходимой готовности к обучению грамоте;  
- правильно согласовывать, изменять, образовывать слова в рамках 
грамматических норм родного языка, использовать предлоги;  
- пользоваться расширенным словарным запасом не ниже возрастной нормы 
- отвечать на вопросы о содержанию прочитанного, ставить вопросы к текстам и 
владеть элементарными навыками пересказа; 
- пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными, сложными 
предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ; 
- составлять рассказы из личного опыта, по картинкам, рассказы-описания,  
- владеть навыками диалогической речи. 
       

Описание коррекционно-развивающей деятельности 
Анализ представленных документов на ТПМПК, индивидуальное психолого-

педагогическое обследование воспитанников на ТПМПК позволяют обосновать 
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необходимость комплектования группы и сроки обучения по заключению 
ТПМПК.  

      В соответствии с «Положением о группах компенсирующей 
направленности для детей с нарушениями речи»  МАДОУ «Детский сад №43», 
утвержденным Приказом №503а от 17.12.2015г., в каждой группе работают 
логопед и два воспитателя. Логопед ежедневно с 9.00 до 13.00 (1 раз в неделю во 
второй половине дня) проводит логопедическую работу с детьми фронтально, с 
подгруппами и индивидуально.  

Предусмотрены следующие формы организации коррекционной 
непосредственной деятельности: 

Фронтальная (подгрупповая) непосредственная образовательная 
деятельность по формированию фонетико-фонематической стороны речи, 

Фронтальная (подгрупповая) непосредственная образовательная 
деятельность по формированию лексико-грамматических средств языка и связной 
речи, 

Индивидуальная (подгрупповая) непосредственная образовательная 
деятельность по коррекции дефектов звукопроизношения. 

 Индивидуальная работа по постановке и автоматизации звуков с детьми 
проводится 2-3 раза в неделю в зависимости от степени дефекта речи и 
индивидуальных особенностей детей. Продолжительность индивидуальной НОД 
составляет 15-20 минут. 

Подгрупповая работа проводится 2-3 раза в неделю, по мере необходимости. 
Подгруппа формируется по 2-6 человек, длительность НОД не более 30 минут для 
7 года жизни. 

Фронтальная логопедическая НОД осуществляется 3 раза в неделю по 30 
минут каждая.  

      Основная цель индивидуальной НОД состоит в выборе и применении 
комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение 
специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 
нозологических форм речевой патологии — дислалии, ринолалии, дизартрии и др. 
На индивидуальной НОД логопед имеет возможность установить эмоциональный 
контакт с ребенком, активизировать контроль за качеством звучащей речи, 
скорригировать некоторые личностные особенности дошкольника: речевой 
негативизм, фиксацию на дефекте, сгладить невротические реакции. На 
индивидуальной НОД ребенок должен овладеть правильной артикуляцией 
каждого изучаемого звука и автоматизировать его в облегченных фонетических 
условиях, т. е. изолированно, в прямом и обратном слоге, словах несложной 
слоговой структуры. Таким образом, ребенок подготавливается к усвоению 
содержания подгрупповой НОД. 

      Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению 
логопеда в зависимости от динамики достижений дошкольников в коррекции 
произношения. 

    Фронтальная фонетическая НОД предусматривает усвоение произношения 
ранее поставленных звуков в любых фонетических позициях и активное 
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использование их в различных формах самостоятельной речи. Одновременно 
обеспечивается дальнейшее расширение речевой практики детей в процессе 
ознакомления с окружающим миром. Это позволяет реализовать коррекционную 
направленность обучения, предоставить ребенку благоприятные условия для 
овладения родным языком в индивидуальных и коллективных ситуациях 
общения. 

      На фронтальной НОД организуются совместные игры дошкольников, 
обеспечивающие межличностное общение, разные виды деятельности для 
развития коммуникативной, планирующей и знаковой функции речи. 

К работе на фронтальной НОД дети готовятся на индивидуальных и 
подгрупповых. На фронтальной НОД изучаются только те звуки, которые 
правильно произносятся всеми детьми изолированно и в облегченных 
фонетических условиях.  

      Фронтальная НОД предусматривает сначала закрепление правильного 
произношения изучаемого звука. При подборе лексического материала 
необходимо предусмотреть его разнообразие, насыщенность изучаемым звуком, 
при этом исключить по возможности дефектные и смешиваемые звуки. 

      Рекомендуется включить упражнения на употребление усвоенных детьми 
лексико-грамматических категорий (единственное и множественное число 
существительных, согласование прилагательных и порядковых числительных с 
существительными, приставочные глаголы и т. д.), а также различные виды работ, 
направленные на развитие связной речи (составление предложений, 
распространение их однородными членами, составление рассказов по картине, 
серии картин, пересказ). В процессе выработки правильного произношения 
звуков логопед учит детей сопоставлять изучаемые звуки, делать определенные 
выводы о сходстве и различии между ними в артикуляционном укладе, способе 
их артикулирования и звучания. 

      Затем -  дифференциация звуков на слух и в произношении. Процесс 
овладения детьми произношением предусматривает активную мотивацию, 
концентрацию внимания к звукам речи, морфологическим элементам слов. 

      Работа по развитию фонетической стороны речи проводится 
одновременно с работой по различению фонем родного языка. От умения ребенка 
воспринимать и правильно произносить имеющиеся в его речи звуки во многом 
зависит точное воспроизведение звуко-слоговой структуры слов. Направленность 
внимания на звуковую сторону языка, на отработку фонем из разных 
противопоставленных групп позволяет активизировать фонематическое 
восприятие. 

Все планирование непосредственной образовательной деятельности 
осуществляется на примере лексических тем. 

 
Мониторинг ( формы, сроки проведения). 

   Результативность логопедической работы отслеживается через мониторинговые 
диагностические исследования 3 раза в год: 1 половина сентября, 2 половина 
января, 2 половина мая, что отражается в речевых картах детей, сводных таблицах 
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«Диагностика речи детей логопедической группы», в которых наглядно 
представлены уровни развития всех сторон речи ребенка. 
Результаты текущего мониторинга находят отражение: 

- в  «Таблице звукопроизношения детей» с отслеживанием динамики 
коррекции звукопроизношения каждого ребенка. 

- В индивидуальных речевых картах детей: лист «Результаты работы», в 
котором отражается учителем-логопедом динамика развития речи детей по 
периодам обучения. 

Итоговые результаты коррекционной работы подводятся на ТПМПК по 
выпуску детей из логопедической группы в мае текущего уч. года. 

Территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия выносит 
заключение об уровне речевого развития ребенка и дает рекомендации по его 
дальнейшему обучению. На основании заключений ТПМПК по зачислению и 
выпуску детей из логопедических групп составляется аналитический отчёт о 
результатах коррекции речевых нарушений детей данной группы. 
 
Основные направления деятельности учителя-логопеда: 
1. Информационная: 
- сбор информации о детях дошкольного возраста; 
-информирование о деятельности группы родителей, органов управления 
образования. 
2. Диагностическая: 
-проведение мероприятий по диагностике речевого развития ребенка; 
-определение перспективных путей развития и их решения. 
3. Коррекционная: 
-проведение намеченных мероприятий по решению логопедических проблем 
воспитанников. 
4. Консультативная: 
-проведение консультаций с родителями; 
-проведение индивидуальных и групповых занятий с родителями и детьми; 
-стендовое консультирование через логопедические уголки в раздевалке группы. 
5. Координационно-организационная: 
- организация работы по оказанию помощи родителям ребенка; 
- ведение отчётной документации. 
6. Методическая: 
- разработка методического обеспечения функционирования логопедической 
группы; 
- консультативно-методическая, просветительская работа среди специалистов 
МАДОУ «Детский сад №43». 
 
Основными задачами совместной коррекционной работы учителя-логопеда и 
воспитателя являются: 
- Формирование правильного произношения. 
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- Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты. 
- Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 
- Развитие навыка связной речи. 
Вместе с тем функции воспитателя и логопеда должны быть достаточно четко 
определены и разграничены. 
 

Совместная коррекционная деятельность учителя-логопеда 
и воспитателя группы: 

Задачи, стоящие перед учителем-
логопедом 

Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления 
речевой активности и 
подражательности, преодоления 
речевого негативизма. 

1. Создание обстановки эмоционального 
благополучия детей и комфорта в 
группе. 

2. Обследование речи детей, 
психических процессов, связанных с 
речью, двигательных навыков. 

2. Обследование общего развития детей, 
состояния их знаний и навыков по 
программе предшествующей 
возрастной группы. 

3. Заполнение речевой карты, изучение 
результатов обследования и 
определение уровня речевого развития 
ребенка. 

3. Заполнение протокола обследования 
ПМПК, изучение результатов его с 
целью перспективного планирования 
коррекционной работы. 

4.Обсуждение результатов 
обследования. Составление психолого-
педагогической характеристики группы 
в целом. 

4.Обсуждение результатов 
обследования. Составление психолого-
педагогической характеристики группы 
в целом. 

5. Развитие слухового внимания детей и 
сознательного восприятия речи. 

5. Воспитание общего и речевого 
поведения детей, включая работу по 
развитию слухового внимания. 

6. Развитие зрительной, слуховой, 
вербальной памяти. 

6. Расширение кругозора детей. 

7. Обучение детей процессам анализа, 
синтеза, сравнения предметов по их 
составным частям, признакам, 
действиям. 

7. Развитие представлений детей о 
времени и пространстве, форме, 
величине и цвете предметов (сенсорное 
воспитание детей). 

8.Развитие подвижности речевого 
аппарата, речевого дыхания и на этой 
основе работа по коррекции 
звукопроизношения. 

8. Развитие общей, мелкой и 
артикуляционной моторики детей. 

9. Развитие фонематического 
восприятия детей. 

9. Подготовка детей к предстоящему 
логопедическому занятию, включая 
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выполнение заданий и рекомендаций 
учителя-логопеда. 

10. Обучение детей процессам 
звукослогового анализа и синтеза слов, 
словесного анализа предложений. 

10. Обучение детей процессам 
звукослогового анализа и синтеза слов, 
словесного анализа предложений. 

11. Развитие восприятия ритмико-
слоговой структуры слова. 

11. Развитие памяти детей путем 
заучивания речевого материала разного 
вида. 

12. Формирование навыков 
словообразования и словоизменения. 

12. Формирование навыков 
словообразования и словоизменения. 

13. Формирование предложений разных 
типов в речи детей по моделям, 
демонстрации действий, вопросам, по 
картине и по ситуации.         

13. Контроль над речью детей по 
рекомендации учителя-логопеда, 
тактичное исправление речевых ошибок 
воспитанников. 

14. Развитие умения объединять 
предложения в короткий рассказ, 
формирование навыка составления 
рассказов-описаний, рассказа по 
картинке, сериям картинок, пересказов. 

14. Развитие умения объединять 
предложения в короткий рассказ, 
формирование навыка составления 
рассказов-описаний, рассказа по 
картинке, сериям картинок, пересказов 

15. Подготовка к овладению, а затем и 
овладение диалогической формой 
общения. 

15. Развитие диалогической речи детей 
через использование подвижных, 
речевых, настольно-печатных игр, 
сюжетно-ролевых и игр-драматизаций, 
театрализованной деятельности детей, 
поручений в соответствии с уровнем 
развития детей. 

          
Формы взаимодействия логопеда со специалистами и родителями: 
1. Совместный анализ особенностей речевого развития детей. 
2. Проведение с педагогами бесед и консультаций. 
3. Проверка речи детей всех групп массового детского сада, в котором 

работает логопед. 
4. Проведение интегрированных занятий и совместных праздников. 
5. Взаимопосещение занятий. 
6. Участие, выступление на педсоветах. 
7. Планирование и проведение НОД различными специалистами по единому 

календарно-тематическому плану. 
8. Работа с родителями (индивидуальные беседы, проведение открытых 

занятий, привлечение родителей к выполнению домашних заданий, 
оформлению тематических выставок для родителей, проведение 
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родительских собраний, организация выпусков детей в присутствии 
родителей и пр.) 

Взаимодействие педагогов, специалистов и воспитателей 
  

Воспитатель 

  

Музыкальный 
руководитель 

Совместное проведение музыкальных 
занятий, праздников, развлечений 

Инструктор по ФК Совместное проведение 
физкультурных занятий, праздников, 
досугов, дней здоровья 

Учитель-логопед Выполнение с детьми упражнений по 
рекомендации, артикуляционной 
гимнастики  

  

  

  

Музыкальный 
руководитель 

  

Воспитатель Совместное проведение музыкальных 
занятий, праздников, развлечений 

Инструктор по ФК 

  

Подбор музыкальных произведений 
для занятий, музыкальное 
сопровождение физкультурных 
занятий, утренней гимнастики, 
проведение совместных праздников, 
развлечений 

  

Учитель-логопед 

Развитие музыкально-ритмического 
слуха, речевого дыхания, оказание 
помощи в формирование мелодико-
интонационной стороны речи 

  

  

Инструктор по 
ФК  

Воспитатель Совместное проведение 
физкультурных занятий, праздников, 
досугов, дней здоровья 

Музыкальный 
руководитель 

Совместное проведение праздников, 
развлечений, досугов 

Учитель-логопед Рекомендации по применению 
упражнений для развития крупной и 
мелкой моторики 

  

  

  

Учитель-логопед 

Воспитатель 

  

Развитие звуковой культуры речи, 
фонематического слуха, связной речи, 
развитие артикуляционного аппарата, 
пальчиковая гимнастика, игры и 
упражнения на развитие просодики, 

  

Музыкальный 
руководитель 

Развитие музыкально-ритмического 
слуха, речевого дыхания, игры и 
упражнения на развитие просодики, 
выполнение логоритмических 
упражнений, развитие 
артикуляционного аппарата 
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Инструктор по ФК  Использование речёвок, развитие 
артикуляционного аппарата 

 
Методическое обеспечение: 

 
НОД проводятся в форме игры, беседы, конкурсов, экскурсий, викторин. 

Логопедическое воздействие осуществляется различными методами. Метод 
обучения рассматривается нами, как способ совместной деятельности педагога и 
детей, направленный на освоение детьми знаний, навыков и умений, на 
формирование умственных способностей, воспитание чувств, поведения и 
личностных качеств.  
Выбор и использование того или иного метода определяется характером речевого 
нарушения, содержанием, целями и задачами коррекционно-логопедического 
воздействия, этапом работы, возрастными, индивидуально-психологическими 
особенностями ребёнка. На каждом из этапов логопедической работы 
эффективность овладения правильными речевыми навыками обеспечивается 
соответствующей группой методов. 
На НОД возможно использование методов и приёмов разных групп. 
По характеру направленности методы подразделяются на методы прямого 
воздействия, методы обходных путей (создание новых функциональных связей в 
обход нарушенных (неразвитых) звеньев речевой функциональной системы)  
Группы методов, используемые в логопедической работе:  

• Практические 
• Наглядные  
• Словесные  

 
 I. Практические методы. 
1. Упражнения (многократное повторение ребёнком практических и 

умственных заданных действий) 
• Подражательно-исполнительские упражнения. (Выполняются детьми в 

соответствии с образцом). Используются при развитии дыхания, голоса, 
артикуляции, общей и ручной моторики. 

• Конструктивные. (Дети конструируют буквы из элементов, 
трансформируют). 

• Творческие упражнения. (использование усвоенных способов в новых 
условиях на новом речевом материале. Например, при формировании 
звукового анализа и синтеза, определении последовательности звуков 
сначала даётся с опорой на вспомогательные средства, а в дальнейшем 
только в речевом плане, т.к. усвоение звукового анализа переносится в 
новые условия.) 

• Речевые упражнения. (Повторение слов с поставленным звуком при 
коррекции нарушений звукопроизношения)  
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2.  Игры. (Использование различных компонентов игровой деятельности в 
сочетании с другими приёмами: показом, пояснением, указаниями, 
вопросами. Основной компонент – воображаемая ситуация в развёрнутом 
виде) 

• Дидактические. 
• Подвижные. 
• Творческие. 
• Драматизации. 

 
3. Моделирование (Процесс создания моделей и их использование в целях 

формирования представлений о структуре объектов, об отношениях и 
связях между элементами этих объектов) 

• Схема структуры предложения. 
• Схема слогового состава слова. 
• Схема звукового состава слова. 
• Схема предлогов. 
• Схема приставочных  глаголов. 
• Опорные сигналы. 
• Схемы для составления описательных рассказов. 
• Схемы для составления сравнительных рассказов. 
• Схемы для составления сказок. 

 
II. Наглядные методы. 
 

1. Наблюдение 
• Применение картин. 
• Применение рисунков. 
• Применение профилей артикуляции. 
• Применение макетов. 
• Показ артикуляции звуков. 
• Показ упражнений. 

2. Видеозаписи. 
( Сопровождаются беседой логопеда, пересказом) 

• Образец правильной речи. 
• Записи речи детей на различных этапах коррекции. 

3. Видео (мультфильмы, презентации). 
(Используются при автоматизации звуков, при пересказе, во время 
беседы, для развития навыков плавной, слитной речи, связной речи). 
 
III. Словесные. 
 
1.   Рассказ. (форма обучения при которой обучение носит описательный 
характер). 
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• Сопровождающийся демонстрацией наглядности. 
• Не сопровождающийся наглядностью. 

o Пересказ. 
 Краткий 
 Выборочный. 
 Развёрнутый 

o Беседа. 
• Предварительная. 
• Итоговая. 
• Обобщающая. 
 
В процессе логопедической работы используются и словесные 
приёмы: показ образца, объяснения, педагогическая оценка, 
пояснение. 
 
Организация предметной среды. 

 
1. Учебно-методический комплекс 
музыкальные инструменты, предметные  и сюжетные картинки; игрушки;  цвет. 
карандаши; ручки; альбомы; настольно-печатные игры (лото, подбери картинку, 
подбери схему, составь схему, парочки, где твой малыш; сложи картинку из 8 
частей, кубики из 8 частей, один-много, пирамидки из 8 колец), словесно-
дидактические (чего не стало, что изменилось, запомни и назови, что лишнее, 
назови ласково, какой предмет (цвет, форма, размер, материал), Чей? чья? чьи?, у 
кого кто, кто как голос подает, подбери слово-родственник, слова-приятели, 
слова-неприятели, звуковые ромашки, звуковые часы,  аудио и видео записи, 
кинофильмы, мультфильмы, тренажеры для дыхания, шнуровка, мозаика. 
2. Материально-техническое обеспечение: 
зеркала, магнитная доска, столы, стулья, CD-проигрыватель, компьютер, 
наборное полотно, логопедические зонды, шпатели.  

II. Содержание воспитательно-образовательной работы. 
 

Задачи воспитания и развития детей седьмого года жизни 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 6 

до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным 
направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому.  

1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать 
двигательную активность, воспитывать гигиеническую культуру, при-
общать к ценностям здорового образа жизни. 
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2. Развитие и обогащение активного и пассивного словаря детей. Воспитание 
звуковой культуры речи, формирование грамматического строя речи, 
развитие связной речи. Формирование элементарного осознания явлений 
языка и речи.  

3. 2.Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру 
(социальному, природному, рукотворному), воспитывать культуру общения, 
доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские 
взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, взаимодействию со 
сверстниками и близкими взрослыми. 

4. Развивать познавательную активность,  любознательность, стремление 
детей к исследованию и экспериментированию с предметами, материалами, 
природными объектами, умение вести наблюдение, сравнение, анализ, 
пользоваться схемами, моделями, пооперационными картами; обогащать 
кругозор детей, углублять и дифференцировать представления о мире. 

5. Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении 
и познании, неуклонно расширять область самостоятельных действий, 
обогащать личный субъектный опыт каждого ребенка, возможность для 
творческого самовыражения в разных видах детской деятельности (в играх, 
изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной 
деятельности) в соответствии с интересами и склонностями дошкольников. 

6. Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, 
музыке, художественной литературе, развивать речевую культуру, умение 
грамматически правильно, выразительно и связно передавать в речи свои 
мысли, стремиться к взаимопониманию в общении со взрослыми и 
сверстниками. 

7. Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей 
новой социальной позиции школьника, обеспечивать становление 
полноценной готовности детей к обучению в школе. 

8. Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, чувство 
собственного достоинства, стремление к социально одобряемым действиям 
и поступкам, радость взросления, понимания роста возможностей и 
достижений. 

9. Обогащать представления детей о людях, о родной стране, многообразии 
стран и народов мира, формировать основы гражданских, патриотических 
чувств и толерантности к другим народам. 
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Содержание работы с детьми по образовательным областям 

         Содержание программы направлено на развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области): 
 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира. 

3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
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элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 
 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности, 
 режимных моментов, 
 самостоятельной деятельности детей, 
 взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнерами. 

 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение 
к старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 
им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость,  
скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 
примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 
слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 
спокойно отстаивать свое мнение. 
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 
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Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 
изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 
школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 
другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. 
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. 
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 
среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 
детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей 
среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 
конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 
окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 
мнение. 
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 
через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 
возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 
учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 
выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить 
с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям. 
Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. 
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Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 
памятникам и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро 
и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 
носовым платком и расческой. 
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости 
что-то поправить в костюме, прическе. 
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 
после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 
к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 
навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 
выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 
работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 
со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 
коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 
совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение 
планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 
несложные заготовки. 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать 
и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 
книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп 
детского сада). 
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 
песочнице; украшать участок к праздникам. 
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности). 
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Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить 
почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и  
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 
цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 
стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 
животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 
помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на 
огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — 
к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 
значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 
города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей 
и месту их работы. 
Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 
молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 
условиях.  
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, 
о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 
«проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 
местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о 
том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 
могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 
инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 
бытовыми предметами. 
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах) 
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Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 
учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 
скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефону «112». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 

 
2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать 
расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших 
связях между предметами ближайшего окружения. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления 
 о качестве поверхности предметов и объектов. 
Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 
приложение, сравнение по количеству и т. д.). 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, 
вкус, сенсомоторные способности. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 
выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные 
звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 
величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 
(исследовательскую, творческую, нормативную). 
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 
внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 
обсуждение проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера. 
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
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соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 
основных смыслов и выражении их в образной форме. 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 
дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 
игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических 
игр («Шумелки», «Шуршалки»). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 
школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 
мышления, воображения, познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей 
на производстве. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 
водный). 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 
посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 
искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 
значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 
эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 
Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение 
для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 
необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном 
и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 
рас. 
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Формировать элементарные представления об истории человечества через 
знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 
народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 
стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции. 
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, 
о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав 
ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 
соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО 
и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности 
как достижении человечества. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 
умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 
множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 
или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 
множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 
составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 
на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 
пределах 10). 
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее 
и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число. 
Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 
большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 
(различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 
на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 
меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 
минус (–) и знаком отношения равно (=). 
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается 
не один, а несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 
ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части 
целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 
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четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 
находить части целого и целое по известным частям. 
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 
длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной 
меры (бумаги в клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 
меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 
Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 
предметов) зависит от величины условной меры. 
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 
(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*. 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 
один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 
прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, 
из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 
словесному описанию и перечислению__их характерных свойств; составлять 
тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 
описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной 
территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 
располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 
речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 
рядом и др.). 
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 
моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 
плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). 
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Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: 
его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней 
недели, месяцев, времен года. 
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». 
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
Ознакомление с миром природы 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках,травянистых 
растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об 
условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 
размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между 
состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарствен-
ными растениями (подорожник, крапива и др.). 
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 
птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 
Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 
особенностях приспособления животных к окружающей среде. 
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 
Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 
врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 
(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 
пчелы — в дуплах, ульях). 
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 
сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 
жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое 
и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. 
Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 
насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 
сказываются на здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 
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Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 
рисунки и рассказы.  
 

3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи 

Средства развития речи.  
• Общение взрослых и детей  

• Культурно-языковая среда 

• Обучение на занятиях (НОД) 

• Художественная литература 

• Разные виды искусства (изобразительное, музыкальное, театр) 

Развивающая речевая среда создаёт благоприятные условия для формирования 
речевых умений и навыков детей не только в социально организованном 
обучении, но и в самостоятельной деятельности, обеспечивает высокий уровень 
речевой активности детей, способствует овладению детьми речевых умений и 
навыков.  
Речевая среда: организованная и насыщенная активизирует, развивает, обогащает. 
Речевая среда призвана приучать детей - будущих школьников - проявлять 
инициативу с целью получения новых знаний. 
Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 
какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 
мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 
предпочитают слушать и т. п. 
Опираясь на опыт детей, и, учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 
материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 
воспитателем и сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 
ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих. 
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
Помогать осваивать формы речевого этикета. 
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 
фактах и событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений. 
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 
интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные   
соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
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Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 
внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 
интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 
звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 
слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов 
в предложении. 
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить 
сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 
соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 
формы речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 
тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 
предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 
развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться 
его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 
тему. 
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 
(без грамматического определения). 
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 
союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-
ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 
Учить составлять слова из слогов. 
Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 
героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 
детей чувство юмора. 
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Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 
детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 
естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 
отношение к содержанию литературной фразы). 
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 
сказкой, рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности. 
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 
Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 
искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 
музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 
Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 
«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 
вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 
«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри») и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 
др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 
Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин ). 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками.Продолжать знакомить с архитектурой, 
закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 
назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 
конструкции и особенности деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 
поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 
Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 
которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 
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архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 
Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 
деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 
скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности. 
Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 
видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 
слушают и т. д.). 
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 
театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной 
деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 
движения рук по предмету. 
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 
развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 
сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 
уважительного отношения к работам товарищей. 
Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 
мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства. 
Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 
предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 
величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
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Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 
действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 
выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 
памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 
характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, расположение на листе бумаги). 
Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 
ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 
материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 
основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 
может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 
изображения. 
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 
линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 
линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 
вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 
рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 
небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец) и др. 
Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать 
цвета и оттенки. 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 
оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 
(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 
предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 
красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 
восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
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развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 
предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-
зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 
Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе 
в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; 
ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний 
план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 
цветок ниже дерева,воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать 
умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 
растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать 
умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 
произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 
выборе темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 
умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 
новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 
Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 
иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы 
узора и цветовую гамму. 
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 
приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 
других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 
объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 
Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 
коллективная композиция). 
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 
стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 
создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и коллективные композиции. 
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения 
с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво 
располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 
изображаемых предметов).Развивать умение составлять узоры и декоративные 
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композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 
разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 
вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 
или частично, создавая иллюзию передачи объема); 
учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 
цвета, композиции. Поощрять проявления творчества. 
Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 
разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 
клюющий петушок и др.). 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 
использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные 
игрушки в технике оригами. 
Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 
иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 
изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 
иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 
контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение 
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей,шишек, косточек, травы, 
веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 
общие композиции («Лесная поляна»,«Сказочные герои»). Развивать фантазию, 
воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 
материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность  
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 
дома,театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение. 
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 
на основе анализа существующих сооружений. 
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
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Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 
детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 
самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 
собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 
штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по 
рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 
стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки   

 
5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формировать представления о рациональном питании (объём пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. 
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии на здоровье. 
Физическая культура 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 
деятельности. 
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 
высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 
колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость. 



42 
 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 
спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 
в области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 
том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 
психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 
координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 
(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
 

 Система закаливающих мероприятий 
 

Содержание 
 

Старший дошкольный возраст 
Элементы повседневного  
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания 
температуры воздуха в присутствии детей 

1. Воздушно-  
температурный режим: 

от +20 до +18 С 
обеспечивается рациональное сочетание 
температуры воздуха и одежды детей 

одностороннее 
проветривание  (в 
присутствии детей) 

в холодное время проветривание проводится 
кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение 
температуры на 1-2С 

сквозное проветривание                   
(в отсутствии детей) 

в холодное время года проводится кратковременно 
(5-10 мин), 
критерием прекращения проветривания помещения 
является температура воздуха, снижения на 2-3  

утром, перед приходом 
детей 

к моменту прихода детей температура воздуха 
восстанавливается до нормальной 

перед возвращением 
детей с дневной прогулки 

+20  С 

вовремя дневного сна,       
вечерней прогулки 

в теплое время года проводится в течение всего 
периода отсутствия детей в помещении 
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2. Воздушные ванны:  
прием детей на воздухе - 18 С 
утренняя гимнастика в холодное время года проводится ежедневно на 

свежем воздухе или в групповой комнате (одежда 
облегченная) 

непосредственно – 
образовательная 
деятельность по 
физической культуре 

+ 18 С 
одно занятие круглогодично на воздухе (на 
площадке или крытой веранде) (все возрастные 
группы возраст) 

- 20 С 
 два занятия в зале, форма спортивная (все 
возрастные группы возраст) 

+ 18 С 
прогулка одежда и обувь соответствует метеорологическим 

условиям в холодное время года 
- 22 С 

свето-воздушные ванны в неблагоприятных погодных условиях время 
сокращается на 30-40 м., 
в теплое время года ежедневно при температуре от 
+20 С до +22 С, после предварительной воздушной 
ванны в течение 10-15 мин. 

хождение босиком ежедневно, в теплое время года при температуре 
воздуха от +20 С до +22 С, 
в холодное время года в помещении при 
соблюдении нормативных температур  

дневной сон обеспечивается состояние теплового комфорта 
соответствием одежды, температуры воздуха в 
помещении 

+ 18 С 
физические упражнения ежедневно 
  
гигиенические процедуры умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры, полоскание рта водой комнатной 
температуры  
 

Игровой массаж  пальчиковые игры, игровые дыхательные 
упражнения 

 
 

III. Содержание работы по физическому образованию. 
 

Целью  является создание оптимальных условий для всестороннего 
полноценного развития двигательных и психофизических способностей, 
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укрепления здоровья детей дошкольного возраста с нарушениями речи в ДОУ 
путем повышения физиологической активности органов и систем детского 
организма; коррекция речедвигательных нарушений. 

Задачи 
• Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 
• Закаливание организма с целью укрепления сердечно – сосудистой и 

нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 
организме; 

• Создание условий для целесообразной двигательной активности детей; 
• Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с 

учетом возрастных особенностей; 
• Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей, умения сохранять равновесие; 
• Формирование широкого круга игровых действий; 
• Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и 

потребности в ней; 
• Ежедневное использование таких форм работы по физическому 

воспитанию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, 
физические упражнения, игры и упражнения на свежем воздухе, а так же 
соревновательные формы работы: игры-соревнования, эстафеты. 

 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ: 
 
1. Развитие речевого дыхания 
2. Развитие речевого и фонематического слуха 
3. Развитие выразительных движений 
4. Развитие общей и мелкой моторики 
5. Развитие ориентировки в пространстве 
6. Развитие коммуникативных функций 
7. Развитие музыкальных способностей. 

 
Значимые для характеристики особенности развития детей. 
Особенности развития детей с нарушениями речи. 
Физическое развитие детей. Наряду с общей соматической ослабленностью и 

замедленным развитием локомоторных функций детям с нарушением речи присуще 
некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой 
координацией движений, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. 
Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной 
инструкции. Дети с нарушениями речи отстают от нормально развивающихся 
сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 
параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные 
части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки 
на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным 
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чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. 
Отмечается недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, 
обнаруживается замедленность, застревание на одной позе. 

 
Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и 

развитию детей с нарушениями речи от 6 до 7 лет. 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 
- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 

упражнений; 
- закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и 

упражнениях; 
- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами; 
- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 

 оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 
двигательной деятельности; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 
вариативного выполнения движений. 

3. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании. 

 
Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре  с 

другими специалистами детского сада. 
1. Взаимодействие с медицинским персоналом: 
 В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового 

ребенка возможно только при интеграции образовательной и лечебно-
оздоровительной деятельности дошкольной организации и, следовательно, 
тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, 
прежде всего, являются: 

• Физическое состояние детей посещающих детский сад. Так, в 
начале года, после оценки физического развития и здоровья детей,  совместно с 
медицинской сестрой заполняем листы здоровья, физического и двигательного 
развития детей. Получаем дополнительную информацию о детях от психолога, 
логопеда и  родителей, через анкетирование, индивидуальные беседы. 

• Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, 
дыхательной и других систем. Вместе разрабатываем рекомендации к 
построению педагогического процесса с детьми, имеющими отклонения в 
развитии, выделяем дифференцированные группы детей, требующие 
коррекционной работы. Поэтому я кроме индивидуальной работы с такими 
детьми, в занятия обязательно включаю упражнения на профилактику осанки и 
плоскостопия, дыхательные игры и упражнения.  Обязательно ведем совместный 
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контроль над организацией щадящего режима занятий или медотвода для детей 
перенесших заболевания. 

• 2 раза в год осуществляем медико-педагогический контроль над 
физкультурными занятиями. Качественный и количественный контроль 
эффективности занятия, как правило, проводит медицинская сестра, а 
анализирует старший воспитатель и инструктор по физическому воспитанию. 

•  Проводя работу по формированию у детей начальных 
представлений о ЗОЖ, привлекаем медиков к проведению непосредственно 
образовательной деятельности по валеологии, развлечений, консультаций для 
педагогов и родителей. 

2. Взаимодействие с воспитателями: 
 Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы 

отвечает воспитатель, а инструктор по физической культуре должен оказывать 
помощь воспитателю по различным вопросам физического развития детей. 

Так я: 
• планирую и организую образовательную деятельность по 

физическому воспитанию; 
• планирую и организую физкультурно-оздоровительную работу в 

режиме дня; 
• оказываю методическую помощь по вопросам физического 

воспитания всем педагогам ДОУ (провожу различные консультации, выступаю на 
педагогических советах, семинарах-практикумах, медико-педагогических советах 
и т.д.). Планирование такой совместной деятельности осуществляется на основе 
годового плана нашего дошкольного учреждения. Кроме групповых форм 
взаимодействия я раз в неделю встречаюсь со специалистами и обсуждаю 
вопросы, требующие внимания. 

• разрабатываю и организую информационную работу с родителями. 
Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим 

обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности 
детей. 

Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные 
изменения этих показателей на конец учебного года. 

Безусловно, одной из основных форм работы по физическому воспитанию 
являются физкультурные занятия. Исходя из условий нашего детского сада и 
опыта работы воспитателей, первое  обучающее занятие я провожу  по 
подгруппам. Занятия в группах, где воспитатель – молодой специалист, проводим 
совместно всей группой. Второе закрепляющее занятие воспитатели проводят 
сами. Третье занятие на улице проводят воспитатели групп. 

 Отбор программного материала осуществляю с учетом возрастных 
особенностей детей и анализа диагностики. На каждую возрастную группу, 
составляю перспективное планирование. Печатаю конспекты физкультурных 
занятий, с которым знакомлю воспитателей, провожу консультации по отдельным 
вопросам (методике проведения занятия, способах организации, дозировки  и т. 
д.). 
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 Чтобы физкультурные занятия  были действительно развивающими, 
интересными, увлекательными и познавательными, использую разные формы их 
проведения (традиционные, тренировочные, контрольно-проверочные, игровые, 
тематические, сюжетные и интегрированные). Такие занятия, праздники и 
развлечения стараюсь планировать в соответствии с календарно-тематическим 
планированием. Сегодня ищу новые пути и формы их проведения, так начала 
использовать информационные технологии. Детям это доставляет громадное 
удовольствие. 

Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но  воспитатель, зная 
методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения 
общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений, помогает в 
регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель  на занятии 
не только помогает  инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, 
что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе. Все 
заметки я делаю в специально заведенном дневнике. 

Для удобства знакомства детей с подвижными играми составила 
перспективный план на каждую возрастную группу. Планирование составлено 
так, что не выпущена ни одна игра предусмотренная программой, продуманно ее 
обучение, закрепление, упражнение, усложнение, а также использование игры в 
самостоятельной деятельности. Кроме этого разработаны и внедрены в работу 
картотеки подвижных и хороводных игр, корригирующих и дыхательных игр и 
упражнений. 

Воспитатель, как бы, является связующим звеном между мной и 
родителями (проводит с ними беседы по моим рекомендациям, дает 
консультации, предлагает разнообразные домашние задания, индивидуально для 
каждого ребенка). В свою очередь я так же провожу консультации, беседы, 
выступаю на родительских собраниях, участвую в заседании клуба «Школа 
заботливых родителей», оформляю наглядный материал. Вместе с воспитателями 
привлекаем родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. 
Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, 
повышении двигательной активности можно добиться только при единстве 
системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного 
взаимодействия педагогов и родителей. 

3. Взаимодействие с музыкальным руководителем: 
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, 

что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее 
настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное 
сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его 
организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает 
внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь 
музыкального руководителя. 

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы 
прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. 
Поэтому если на утренней гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо 
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музыкальное сопровождение мы вместе подбираем музыкальные произведения к 
различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая 
танцевальная музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие 
упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираем произведения 
определенного строения. И самое главное сначала попробовать самой выполнить 
эти упражнения под музыку. При необходимости можно подбирать музыку, но 
следует помнить, что выполнение трудных движений (лазание, равновесие) 
требует от ребенка больших усилий, внимания, координации. Музыка в данном 
случае не желательна и является отвлекающим фактором. 

Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи,  в подвижных и 
хороводных играх, во время проведения эстафет и соревнований, а так же в 
заключительной части занятия, когда музыка выступает как  успокаивающее, 
обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой 
части использую звуки природы и звучание лирических произведений.   

 Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-
спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия планируем согласно 
годовому календарно-тематическому плану. 

Очень важно помнить, что: 
• недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа; 
• противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом 

или непрерывными хлопками, так как это может привести к частичному 
искажению музыкально-ритмических ощущений. 

Модель взаимодействия инструктора по физической культуре: 
• С заведующим, зам. заведующего – создает условия для 

физкультурно-оздоровительной работы, координируют работу педагогов. 
• С медицинской сестрой – участвует в проведении лечебно-

профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит санитарно-
просветительскую работу среди педагогов и родителей. 

• С воспитателем – способствует обеспечению гибкого 
оздоровительного режима, формированию привычки здорового образа жизни, 
развитию двигательной культуры, профилактики заболеваний. 

С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, 
способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации 
движений 

 
IV. Содержание работы по музыкальному образованию. 

 
Характеристика возрастных возможностей детей с нарушениями речи 

6-7 лет по музыкальному воспитанию. 
 
К 6 годам базисные характеристики личности становятся более 
содержательными: существенно повышается уровень произвольности и 
свободы поведения, что связано с возросшими возможностями ребенка, его 
уверенностью в своих силах. Появляется более адекватная оценка 
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успешности в разных видах деятельности (рисование, игра, 
конструирование) и стойкая мотивация достижения. 
Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная 
компетентность ребенка позволяет ему понимать разный характер 
отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, свое отношение к 
ним и выбирать соответствующую линию поведения. Он умеет заметить 
изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 
людей, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 
Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге со 
сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с 
помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) 
средств. 
Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется 
способностью к практическому и умственному экспериментированию, 
обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому 
планированию. Ребенок группирует предметы на основе их общих 
признаков, проявляет осведомленность в разных сферах жизни: знает о 
некоторых природных явлениях и их закономерностях, знаком с 
универсальными знаковыми системами – алфавитом, цифрами и др. 
Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, 
грамматическим строем, фонетической системой) и имеет элементарные 
представления о языковой действительности (звуке, слове, предложении и 
др.) 
Компетентность в плане физического развития выражается в более 
совершенном владении своим телом, различными видами движений. Он 
имеет представления о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 
маленький и др.) и здоровье, заботится о нем. Владеет культурно-
гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 
Эмоциональность. Ребенок 6 лет отличается богатством и глубиной 
переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 
сдержанностью эмоций. 
Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и 
сопереживании другому человеку, но и в содействии ему. 
Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, 
образа фантазии, движения, отличающихся оригинальностью, 
вариативностью, гибкостью и подвижностью. 
Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, 
преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 
установленным нормам, данному слову, обещанию. Ребенок проявляет 
волевые усилия. 
Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка – 
общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. он 
может выбирать занятие по своему желанию, включиться в разговор, 
продолжить интересное занятие. Детская инициативность, разумная и 
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нравственно направленная, нуждается в доброжелательном отношении 
взрослых, которые должны поддерживать и развивать это качество 
личности. 
Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется в 
способности без помощи взрослого решать различные задачи, возникающие 
в повседневной жизни. В продуктивных видах деятельности – 
изобразительной, конструировании и др. сам находит способы и средства 
для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не боится взять 
на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку. 
 
Особенности музыкального воспитания детей с нарушением речи. 

Музыкальное воспитание дошкольников направлено на развитие их слухового 
восприятия, привлечение интереса к слушанию песен, музыкальных пьес, 
формирование первоначальных певческих умений, проявлений ритмичности в 
постепенно усложняющихся движениях. 
Во время проведения музыкальных занятий развитие речи идет с помощью 
синтеза слова, движения и музыки. Движение помогает осмыслить слово. Слово и 
музыка организуют и регулируют двигательную сферу детей, что активизирует их 
познавательную деятельность, эмоциональную сферу, помогает адаптации к 
условиям внешней среды. 
Особенности музыкального обучения детей с нарушениями речи связаны с 
использованием средств музыкальных занятий для развития речевого 
высказывания и стимуляции самостоятельной речи, выбором специальных 
средств активизации эмоционального, познавательного и двигательного развития. 
Становлению диалогической речи детей способствуют специально 
подготовленные беседы музыкального руководителя о музыке и конкретных 
музыкальных произведениях. 
В работе с детьми важно последовательное развитие слухового восприятия 
(определение источника звука, направления звучания), «пошаговое» 
распределение материала соответствующих упражнений, сочетание 
подгрупповых и индивидуальных занятий, использование музыкальных 
впечатлений для выполнения расслабляющих упражнений. Для развития 
певческого дыхания необходимы специальные задания и упражнения, 
представляемые педагогом в игровой форме. При отборе песенного материала 
следует учитывать динамику возрастания речевых навыков детей. 
Используя на занятиях элементы ритмических и логоритмических упражнений, 
педагоги постепенно приучают детей к выполнению ритмических движений, 
помогающих инсценировке некоторых специально подобранных детских песен. 
Здесь очень важно обеспечить преемственность работы воспитателя, логопеда и 
музыкального руководителя. Развивая музыкально - ритмические движения, 
педагог постепенно воспитывает у детей ощущение формы музыкального 
произведения, его начала и окончания, а затем навыки восприятия смены 
контрастных частей. 
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Виды музыкальной деятельности в логопедических группах традиционные – это 
слушание музыки, исполнительство (включающее пение, музыкально- 
ритмические движения, игру на детских музыкальных инструментах), творчество. 
                                          

СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ. 
Слушание музыки является самостоятельным видом музыкальной деятельности. 
Вместе с тем оно лежит в основе всех других её видов, т.е. является ведущим. 
Ребёнок не выучит песню, если он её ни разу не послушает, не поймёт 
содержание, не запомнит мелодию. В основе разучивания танца или игры также 
лежит восприятие музыки: именно она определяет характер движения. 
У детей с речевыми нарушениями чрезвычайно важно развивать музыкальное 
восприятие, которое, в свою очередь, будет требовать развития внимания и 
памяти, т.е. способствовать решению важнейших коррекционных задач. 
После прослушивания музыкального произведения полезно не только поговорить 
о нём, что у детей с речевыми нарушениями может вызвать большие затруднения, 
но и предложить им подвигаться под эту музыку, чтобы они почувствовали её 
характер, передали свои чувства, своё отношение к музыкальному произведению. 
Это будет способствовать и увеличению интереса детей к музыкальному 
произведению. 
Особое внимание надо обратить  на подбор произведений для слушания. Работая 
над развитием музыкального восприятия желательно использовать не только 
музыку, но и поэзию, и живопись. 
Также  произведение можно прослушать, а потом сыграть на музыкальных 
инструментах; можно подвигаться в такт музыки; нарисовать то, о чём рассказала 
музыка. Это также поможет углубить восприятие музыкального произведения. 
                                           ИСПОЛНИТЕЛЬСТВО. 
Игра на музыкальных инструментах является одним из ведущих видов 
деятельности, в работе с детьми с нарушением речи. Этот вид музыкальной 
деятельности решает следующие коррекционные задачи: 
1.        Развитие внимания и памяти. 
2.        Развитие координации движений при игре на бубне, барабане, 
металлофоне, маракасах и др. 
3.        Развитие мелкой моторики рук (при игре на дудочке, пианино и др.) 
4.        Развитие дыхания (на духовых инструментах) 
5.        Развитие фонематического слуха (муз. дидактические игры «Угадай, на чем 
играю?», «Сыграй как я», «Музыкальное лото») 
6.        Развитие координации пения с движением пальцев рук. (ребёнок поёт и 
играет на неозвученном пианино в самостоятельной деятельности) 
7.        Развитие музыкально-ритмического чувства. 

ПЕНИЕ. 
Пение – один из важнейших видов музыкальной деятельности. Пение давно 
используется как одно из реабилитационных средств для заикающихся и для тех, 
кто имеет другие нарушения речи. Оно способствует развитию психических 
процессов и свойств личности (внимание, память, мышление, воображение); 
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расширению кругозора; нормализации деятельности периферических отделов 
речевого аппарата (дыхательного, артикуляционного, голосообразовательного); 
развитию речи за счёт расширения словаря и улучшения произносительной 
стороны (звукопроизношение и ритмико-мелодическая сторона: темп, ритм, 
тембр, динамика) 
Пение помогает исправлять ряд речевых проблем: невнятное произношение, 
проглатывание окончаний слов, особенно твёрдых, - а пение на слоги «ля-ля», 
«ту-ру-ру» способствует автоматизации звука, закреплению правильного 
произношения. 
В работе над пением большое внимание необходимо уделять упражнениям по 
формированию певческих навыков: чистоте интонирования, дыханию, дикции, 
правильному звукообразованию. При этом надо следить за тем, чтобы дети брали 
дыхание в начале фразы, удерживали его до конца фразы, не «разрывали» слово 
во время исполнения, активно работали губами и правильно их располагали при 
пропевании гласных звуков. 

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДБОРУ ПЕСЕН ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ  РЕЧИ. 
1.        Доступное содержание. 
2.        Удобный для произношения текст, в котором отсутствуют или редко 
встречаются трудные звукосочетания, но много гласных звуков. 
3.        Несложная мелодия с повторами и без скачков. 
4.        Нисходящая мелодия песен 
5.        Фразы не очень длинные. Постепенный переход от более коротких фраз к 
более длинным формирует постепенный выдох, правильное дыхание и 
произношение. 
6.        Темп песен медленный или средний, постепенно переходящий в более 
быстрый и отрывистый, требующий большой подвижности периферических 
отделов речевого аппарата. 
7.        Аккомпанемент, поддерживающий мелодию. 
8.        Коррекционная направленность песен, позволяющая закрепить правильное 
произношение звуков, способствующая развитию внимания и памяти или 
выработке правильного дыхания. 
9.        Разноплановость песен по характеру исполнения и содержанию. 
Для активизации запоминания песни можно использовать иллюстрации, 
картинки, инсценировать песню, или включить соответствующие движения. 
Можно использовать игрушки или игровые приёмы. 
В течении всего периода разучивания песни педагог обращает внимание на 
выразительность исполнения. Выученная песня должна звучать красиво, 
доставляя детям удовольствие. 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. 
Музыкально-ритмические движения – оказывают на детей коррекционное 
воздействие, развивают внимание, память, ориентировку в пространстве, 
координацию движений. Ребёнку с нарушением речи при наличии определённых 
двигательных навыков легче передать характер музыки в движении, чем описать 
его словами. 
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   Дети с речевыми  нарушениями часто не справляются с основными движениями 
(ходьба, бег, прыжки), не говоря уже о их разновидностях. Выполняя музыкально-
ритмические упражнения, дети развиваются физически, укрепляют костно-
мышечный аппарат, учатся владеть своим телом, готовятся к выполнению более 
сложных двигательных заданий в танцах и играх. 
В музыкальном воспитании детей с речевыми проблемами используются 
следующие упражнения: 
1. На освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки) 
2. ОРУ. 
3. Для повышения качества выполнения движений, которые помогают придавать 
им пружинный, плавный характер. 
4. На развитие ориентировки в пространстве. 
5. В танцевальных и плясовых движениях. 
6. На развитие мышечного чувства, мышечного тонуса. 
В некоторых упражнениях  используются атрибуты. 

ТАНЦЫ. 
Танцы: парные, с пением, хороводы, сюжетные, национальные. 
Рекомендации: 
1) Музыка для танца должна быть яркой, настраивающая на определённое 
движение (контрастные части) 
2) При выборе танца следует учитывать двигательные навыки детей. 
3) Желательно выбирать танцы с ритмическими заданиями (хлопки, притопы, 
приседания, прыжки) 
4) Наиболее трудные движения отрабатываются заранее. 
5) Индивидуальная помощь при разучивании. 
Танцы с пением и хороводы очень полезны, поскольку помогают координировать 
пение и движение, могут использоваться не только на музыкальном занятии, но и 
в самостоятельной деятельности детей. Необходимо учитывать навыки детей, 
чтобы они могли двигаться под собственное пение. 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ. 
Игра является основным видом деятельности  дошкольников. Музыуальные игры 
имеют большое значение в  развитии детей. С их помощью можно решать 
стоящие перед педагогом коррекционные задачи. 
Игры способствуют развитию у детей познавательных интересов и 
эмоциональной сферы, воспитывают волевые и нравственные черты характера, 
развивают координацию движений, быстроту реакции, ловкость. 
Виды музыкальных игр: 
1.Сюжетные инструментальные. Отличаются ярким музыкально-игровым 
образом. Для детей с речевыми нарушениями такие игры трудны, но именно они 
могут оказать большое воспитательное воздействие 
2.Несюжетные инструментальные игры обычно включают элементы 
соревнований, с их помощью решаются двигательные задачи – ритмические и 
творческие. 
3. Игры с пением. Игры со словом. 
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Приложение 1.   
Режим дня. 
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Приложение 2. 
 
Перечень основных видов НОД. 
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Приложение 3. 
 

Список логопедической группы 2017-2018 уч.год 
 

№ ФИО ребенка Дата 
рождения 

1 Афонин Ярослав Сергеевич 11.02.2011 
2 Галкин Арсений Алексеевич 07.09.2011 
3 Гожан Станислав Родионович 06.10.2011 
4 Ефремова Ольга Александровна 29.03.2011 
5 Зайцева Виктория Сергеевна 19.08.2011 
6 Лазаренко Анастасия Андреевна 02.04.2011 
7 Лиходед Никита Эдуардович 24.04.2011 
8 Новикова Анастасия Игоревна 10.11.2011 
9 Оганисян Даниэль Араевич 24.10.2011 
10 Островка Дарья Михайловна 29.06.2011 
11 Погосян Виктория-Аида Артаковна 02.09.2011 
12 Погосян София-Лилия Артаковна 02.09.2011 
13 Сафонов Федор Игоревич 09.07.2011 
14 Фрейман Полина Алексеевна 04.02.2011 
15 Фролова Ксения Павловна 04.07.2011 
16 Цой Екатерина Юрьевна 08.12.2011 
17 Шитенков Арсений Сергеевич 29.12.2011 
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Приложение 4 
Сводная таблица результатов ТПМПК 

2017-2018 учебный год 
 

№ 
п/п ФИО Дата 

рождения 
Заключения 

ТПМПК Рекомендации 

1 Лазаренко 
Анастасия 
Андреевна 

02.04.2011 ТНР   

2 Лиходед 
Никита Эдуардович 

24.04.2011 ФФНР МДР  Консультация хирурга 
стоматолога 

3 Погосян 
Виктория- Аида 
Артаковна 

02.09.2011 ТНР  

4 Погосян 
София- Лилия 
Артаковна 

02.09.2011 ТНР Занятия с педагогом- психологом. 
Лечение у ортопеда 

5 Сафонов 
Федор Игоревич 

09.07.2011 ФФНР. МДР 
 

Дообследование у 
отоларинголога. 
Лечение у ортопеда 

6 Шитенков 
Арсений Сергеевич 

29.12.2011 ТНР Наблюдение у окулиста 

7 Цой 
Екатерина Юрьевна 

08.12.2011 ТНР  Занятия с педагогом- психологом,  
лечение у окулиста 

8 Фрейман Полина 
Алексеевна 

02.04.2011 ФФНР. МДР Консультация ортодонта. 

9 Новикова 
Анастасия Игоревна  

10.11.2011 ФФНР МДР  

10 Галкин 
Арсений 
Алексеевич 

07.09.2011 ТНР ЗПР Занятия с педагогом-психологом. 
Лечение у психиатра. 
Консультация ортодонта. 

11 Оганисян 
Даниэль Араевич 

24.10.2011 ФФНР МДР  Лечение у ортопеда 

12 Фролова 
Ксения Павловна 

04.07.2011 ФФНР 
Дизартрия 

 

13 Островка 
Дарья Михайловна 

29.06.2011 ФФНР МДР  Лечение у ортопеда 

14 Ефремова 
Ольга 
Александровна 

29.03.2011 ФФНР. МДР Консультация ортодонта. 
Наблюдение у окулиста 

15 Афонин 
Ярослав Сергеевич 

11.02.2011 ФФНР МДР Лечение у педиатра, ортопеда 

16 Гожан 
Станислав 
Родионович 

06.10.2011 ФФНР МДР Занятие с педагогом- психологом 

17 Зайцева 
Виктория Сергеевна 

19.08.2011 ФФНР МДР  Лечение у невролога. 
Консультация хирурга -
стоматолога 
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Приложение 5 
 
 

 
Распределение детей по подгруппам для занятий с логопедом 

1 
О

Н
Р 

Лазаренко Анастасия Андреевна 
Погосян Виктория Артаковна 
Погосян София Артаковна 
Шитенков Арсений Сергеевич 
Цой Екатерина Юрьевна 
 

2 
Ф

Ф
Н

Р 

Оганисян Даниэль Араевич 
Фролова Ксения Павловна 
Лиходед Никита Эдуардович 
Островка Дарья Михайловна 
Ефремова Ольга Александровна 
Афонин Ярослав Сергеевич 
Гожан Станислав Родионович 
Зайцева Виктория Сергеевна 
Сафонов Федор Игоревич 
Новикова Анастасия Игоревна 
 

3 
ЗП

Р 

Галкин Арсений Алексеевич 
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Приложение 6 
 

Программное календарное планирование 
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Приложение 7 
 

Календарно-тематическое планирование. 
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Приложение 8 
 

Циклограмма.деятельности учителя-логопеда. 
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