


Введение 
 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение городского округа 
Королёв Московской области«Детский сад № 43 «Академия детства» комбинированного вида ( 
далее по тексту – Учреждение) осуществляет образовательную деятельность на основе лицензии  
№ 74548 выданной Министерством Образования Московской области 23.10.2015. 
Образовательная программа (далее по тексту –  Программа) Муниципального автономного 
дошкольного образовательного учреждения городского округа Королёв Московской области 
«Детский сад № 43 «Академия детства» комбинированного вида» разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-
ФЗ, 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 
17.10.2013 года № 1155 (далее – ФГОС ДО). 

- « Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13» 

-  «ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ» одобрена решением федерального учебно - методического объединения по 
общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

- Основной образовательной программой дошкольного образования « От рождения до школы» 
под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., М.А. Васильевой. 

Образовательная программа  определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности.  

Программа МАДОУ: 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах деятельности 
с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей; 

- направлена на создание развивающей образовательной среды, открывающей возможности 
позитивной социализации и индивидуализации ребенка, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Основная образовательная программа МАДОУ «Детский сад № 43» состоит из двух 
взаимодополняющих частей:  

1. Обязательная часть, далее (А часть) реализуется во всех группах общеразвивающей 
направленности и обеспечивает развитие детей во всех пяти образовательных областях;  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, далее (Б часть) 
направленная на развитие детей в нескольких образовательных областях и 
отображающая особенности образовательного процесса МАДОУ «Детский сад № 43»  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема, а части 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 
принципы и подходы Программы и не противоречит ФГОС дошкольного образования.  

В данную часть включены следующие парциальные программы:  

1. Парциальная программа «Юный Эколог» С.Н. Николаева 

2. Программа « Математика в детском саду» В.П. Новикова 



3. Программа «Художественное творчество и конструирование» Л.В. Куцакова. 

Обоснование выбора парциальных программ:  

Данные парциальные программы выбраны с учетом: кадровых методических и 
организационных возможностей МАДОУ «Детский сад № 43», а так же c учетом создания в 
дошкольном учреждении развивающей предметно – пространственной среды, Данные 
парциальные программы направлены на расширение содержания отдельных 
образовательных областей обязательной части Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст. 14 ФЗ «Об 
образовании в РФ»). 

1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1.Цели и задачи программы 

Целью Программы  является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 
мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 
возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 
семье и обществе духовно-нравственными и социально-культурными ценностями в целях 
интеллектуального,  духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социально-культурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 



7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей; 

8. Формирование социально-культурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 
систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 
активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 
образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 
культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 
прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем 
воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей 
должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа МАДОУ «Детский сад № 43» разработана на основе принципов, обозначенных в 
ФГОС ДО:  
1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение детского развития;  
2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования);  
3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;  
4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
5) Сотрудничество Организации с семьей;  
6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности;  
8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);  
9) Учет этнокультурной ситуации развития детей.  
10) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека.  
11) Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования и другими партнерами, 
которые могут внести вклад в развитие и образование детей. Данная программа предполагает 
установление партнерских отношений не только с семьями детей, но и с другими организациями 
и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 
детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев), к природе и 
истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 
посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию 
психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости.  
12) Развивающее образование.  
Образовательное содержание предлагается ребенку через различные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания, с учетом 



его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога на зону 
ближайшего развития ребенка, что способствует развитию и расширению как явных, так и 
скрытых возможностей ребенка.  
13) Принцип интеграции.  
Данный принцип реализуется через:  

• Интеграцию содержания образовательных областей и видов детской деятельности;  
• Целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста;  
• Интеграция деятельности специалистов дошкольного учреждения;  
• Интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего образования) и групп 

детей дошкольного возраста, представляющих различные возможности для развития 
дошкольников и обеспечивающих их позитивную социализацию.  

 
14) Комплексно – тематический принцип.  
Принцип предполагает объединение комплекса различных видов специфических детских видов 
деятельности вокруг единой темы при организации образовательного процесса. При этом в 
качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, 
реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.  
15) Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста. 
 
1.1.3.Нормативно-правовые основы разработки Программы 
 

Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями основных 
общеобразовательных программ и нормативных документов:  
 

• Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
года №237-ФЗ;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 
№1155);  

• Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 
(утвержденная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол №2/15 от 20.05.2015г.);  

• Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой;  

 
• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  
•  Устав МАДОУ « Детский сад № 43» (утвержден Приказом Городского Комитета 

образования Администрации города Королева М.О. № 265а от 13.03.2015);  
• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
01.10.2013 N 30067 (ред. От 17.07.2015));  

• Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной 
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 
14.03.2000 №65/23-16;  

• Санитарные правила и нормы 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении 



СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образовании, «…Программа разрабатывается и утверждается Организацией самостоятельно в 
соответствии с настоящим Стандартом и с учётом Примерных программ …», является 
обязательным нормативным документом, разрабатываемым и реализуемым, согласно п. 5 и 6, 
ст.12, гл.2 Закона РФ №273 «Об образовании в Российской Федерации».  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 
характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  
 

1.2.1. Краткие сведения о дошкольной организации 
Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, педагоги, родители 
(законные представители). Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности детей.  
Детский сад посещает 324 ребенка от 3 лет до 7 лет.  
В МАДОУ «Детский сад № 43» функционирует 12 возрастных групп:  
 гр.№ 1средне-старшая  группа (для детей от 4 до 6 лет)  

гр.№ 2 младшая группа (для детей от 3 – до 4 лет)  

 гр.№ 3 подготовительная группа (для детей от 6  до 7 лет)  

 гр № 4 подготовительная группа  компенсирующей направленности (для детей от 6  до 7 лет) 

 гр. № 5 подготовительная группа (для детей от 6 до 7 лет)  
Гр.№ 6 старшая группа ( для детей 5-6 лет) 
Гр. № 7 средняя группа ( для детей 4-5 лет) 
Гр.№ 8 младшая группа (для детей от 3 – до 4 лет) 
Гр. № 9 средняя группа ( для детей 4-5 лет) 
Гр. № 11средняя группа ( для детей 4-5 лет) 
Гр. № 10 старшая группа компенсирующей направленности  ( для детей 5-6 лет) 
Гр. № 12 подготовительная группа (для детей от 6 до 7 лет) 
 
1.2.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 



 
ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 
деятельность, совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает 
в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 
речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 
но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 
Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ 
В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я сам». Ребёнок хочет 
стать «как взрослый». Отделение себя от взрослого — характерная черта кризиса 3 лет. 
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 
эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 
окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 
сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков. 
Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает со взрослыми и 
другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. 
Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 
разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие 
поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не 
нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого 



В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, 
мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 
первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует её по 
ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и т. Д.). В этом возрасте 
дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 
людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, 
заботу по отношению к детям другого пола. 
У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться 
носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 
четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во 
время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 
определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов 
которого является уровень развития моторной координации. 
В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет 
не менее половины времени бодрствования).  
Возраст 3-4 лет также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы 
по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, 
выносливости). 
Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 
явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при 
правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 
эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный).  
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 
комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. Представления ребёнка четвёртого года 
жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, 
психологическими особенностями возраста, с другой — его непосредственным опытом.  
Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 
Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без 
всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти — 
семи специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух-трёх). 
Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 
Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 
непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, 
конструирование по образцу и т. П.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится 
соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 
В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. В 3-4 
года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 
общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция 
превосходства над товарищами. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 
Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 
дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких 
ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление 
грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая 
забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого 
предложения; высказывается в двух-трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; 
начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты 
звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 
беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят 
мальчиков. 



В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 
литературным персонажам. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает 
добрым, радуется хорошей концовке, соотносит картинку и прочитанный текст.  
Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной 
стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением 
качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом 
трудовом процессе). Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 
предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил 
ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, 
скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и 
наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из 
растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит 
процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные 
предметные конструкции из двух-трёх частей. 
Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации 
практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 
Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 
предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Он может 
осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по 
высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по 
отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, 
музыкально-ритмическим движениям). 
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ 
Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 
начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Как 
правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 
«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему, они могут по 
собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить 
дело до конца. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приёма пищи, уборки помещения. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 
что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 
собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 
платьица, у меня короткая причёска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с 
адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка — дочь, 
внучка, сестра, мать, женщина.  
В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми 
партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а 
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин, в отдельных случаях 
может достигать и 40-50 мин.  
Развивается моторика дошкольников. Так, в 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки 
гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), 
руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз 
подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на 
толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником).  
К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрическихформах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 



рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании 
несложных предметов он способен придерживаться определённой последовательности: 
выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные 
части. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 
анализирующим. 
Мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. С 
помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную 
игрушку (по отметке на плане). 
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет. Именно в 
этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское 
домино) и подвижные (прятки, салочки). 
В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить 
уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 
В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 
описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. Д. Особенности 
образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от 
взрослых, видит на картинках и т. Д. В них часто смешивается реальное и сказочное, 
фантастическое. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 
ребенка в общении с взрослыми и сверстниками.  
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 
приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 
сочувствия. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии 
которой происходят значительные изменения. К 5 годам в большинстве своём дети начинают 
правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого изменения 
родной речи, придумывания новых слов и выражений Дети 5 лет умеют согласовывать слова в 
предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые 
категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и 
сарафан, жилет и кофта. Речь становится более связной и последовательной. С помощью 
воспитателя дети могут пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по 
картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта. 
 В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её 
содержании.  
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 
на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в 
которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 
животных. 
 Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 
Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, 
импровизировать несложные ритмы марша или плясовой.  
Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 
4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. 
Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 
техническими умениями и навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 
промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски; начинают использовать 
цвет для украшения рисунка; могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми 
движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные 
предметы, используя стеку и путём вдавливания. Конструирование начинает носить характер 
продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск 
способов её исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; 
начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и 
самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного 



расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают 
предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз. 
 
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ 
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 
(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 
поведении и взаимоотношениях людей.  
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 
представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя 
настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 
хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных 
персонажей. В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 
значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними 
в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них.  
В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 
лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее 
эффективны.  
Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен себя вести 
тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют 
партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению 
сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 
небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. 
Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством 
целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. 
К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 
получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 
Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. 
Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках 
(например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети 
шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от 
друга,сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, 
расставить по порядку семь-десять тарелок разной величины и разложить к ним 
соответствующее количество ложек разного размера.  
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 
привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. 
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 
запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки 
могут выступать карточки или рисунки). 
В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений.  
Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 
практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 
воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 
вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 
складываться первоначально в игре. Постепенно дети приобретают способность действовать по 
предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 
возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью 
взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого 



года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи 
грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в 
зависимости от ситуации.  
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 
ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 
(ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 
функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 
(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и 
действий и поступков других людей. 
Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются 
планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности 
всехдругих компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 
труда. 
В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции 
детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи 
между художественным образом и средствами выразительности, используемыми 
композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются 
музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При 
слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 
Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 
более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 
сознательно подбираются детьми). 
 Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. 
Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут 
вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 
фигуры в другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты 
и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов 
или декоративные композиции. 
Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 
творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщённые 
способы действий и обобщённые представления о конструируемых ими объектах. 
СЕДЬМОЙ ГОД ЖИЗНИ 
В целом ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности 
и поведения. 
К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 
обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 
определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья 
окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 
владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не 
утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что 
нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь 
самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в 
подобных ситуациях. 
В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 
правила и нормы. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о 
том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 
связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки.  
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С 
одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и 
разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 
эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать 



эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно 
не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них 
формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 
последствия своих действий. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение 
дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей других людей. 
Развитие общения детей с взрослыми. С одной стороны, ребёнок становится более 
инициативным и свободным в общении и взаимодействии с взрослым, с другой — очень 
зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть 
хорошим в глазах взрослого. 
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 
отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 
охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях. При этом 
они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети 
продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения 
— в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 
внимание других к себе.  
. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на 
выполнение будущих социальных ролей. 
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 
ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из 
которых отражается та или иная сюжетная линия. 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 
физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. В этом 
возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в 
длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная 
координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения 
на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В 
силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств 
дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные 
физические действия. 
В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их 
оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону 
(например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребёнок 
успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т. П.), так 
и их разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не 
считая при этом углы, и т. П. При сравнении предметов по величине старший дошкольник 
достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия.  
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности 
сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и 
длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание 
мальчиков менее устойчиво. 
В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. Е. без 
специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут 
самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 
простейший механический способ запоминания — повторение. Ребёнок начинает относительно 
успешно использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые 



эффективно могут использовать только наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С 
его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой 
категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие 
возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием 
различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным 
до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 
другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 
фантазирование детей младших возрастов.  Дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный 
замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 
Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом 
возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без него сохраняется 
вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно аффективную функцию, 
т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального 
напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребёнка. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений.  
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 
(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 
но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 
позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 
существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют 
на различные грамматические ошибки, как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые 
попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник всё 
чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 
лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, 
представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим 
существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут 
объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а 
также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах), причём детское понимание их 
значений часто весьма схоже с общепринятым. Дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают черты 
ситуативной речи. Для того чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший 
дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, 
жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на 
протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится 
подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования 
и регуляции поведения. 
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. 
Его интерес к процессу чтения становится всё более устойчивым. В возрасте 6—7 лет он 
воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и 
окружающем мире. Место и значение книги в жизни — главный показатель общекультурного 
состояния и роста ребёнка 7 лет. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 
определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 
развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, 
представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически 
оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают 
проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального 
искусства. 



В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 
следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 
теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. 
Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 
множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных предметов и сюжетные 
картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника 
рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 
пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые 
способы работы гуашью (по сырому и сухому), использовать способы различного наложения 
цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся доступны приёмы 
декоративного украшения. 
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 
характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки 
(пластический, конструктивный, комбинированный). 
В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из 
бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги 
разных оттенков. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 
замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 
деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать 
фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. 
Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя 
помощь воспитателя им всё ещё нужна. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной        деятельности по 
Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную составную 
часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование 
Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности МАДОУ 
определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 
ФГОС ДО. 
Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 
МАДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и Программы, направлено в первую очередь на 
оценивание созданных учреждением условий в процессе образовательной деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 
оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых МАДОУ, 



включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические, управление МАДОУ и т.д. 
Программа не предусматривает оценивание качества образовательной деятельности на основе 
достижения детьми планируемых результатов освоения Программы – целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: не подлежат непосредственной оценке; не 
являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 
развития детей; не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей; не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; не являются непосредственным 
основанием при оценке качества образования. 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, включающая: 

• педагогические наблюдения, с цель оптимизации образовательного процесса и 
реализации индивидуального подхода. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
‒ диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 
целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 
‒ внутренняя оценка, самооценка Организации; 
‒ внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка. На уровне ДОО система оценки качества реализации 
Программы решает задачи: 
‒ повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
‒ реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации; 
‒ обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 
программы дошкольного образования; 
‒ задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 
самой Организации; 
‒ создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 
Педагогическая диагностика 
Оценка индивидуального развития ребенка в ходе реализации Программы производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Принципы педагогической диагностики 
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных 
спецификой образовательного процесса детского сада. 
Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и 
результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных субъективных 
оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 
Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил, среди которых: 
‒ соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 
диагностируемых; 
‒ фиксация всех проявлений личности ребенка; 
‒ сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 
‒ перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики; 
‒ постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, 
симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; 
‒ развитие педагогической рефлексии. 
Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает оценку общего уровня 
развития ребенка. Для этого необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: 



социальном, интеллектуальном, коммуникативном, физическом, художественно-творческом. 
Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что 
направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные 
сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 
Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, 
детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 
‒ не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 
закономерностей развития; 
‒ учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного 
становления ребенка; 
‒ обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях 
педагогического процесса. 
Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по 
которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на 
какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 
Этот принцип раскрывается: 
‒ в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 
‒ в безопасности для испытуемого применяемых методик; 
‒ в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
‒ во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной 
конфиденциальности результатов диагностики). 
Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не 
только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути 
развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа динамических 
тенденций становления. 
Проведение психолого-медико-педагогического обследования детей, 
нуждающихся в коррекционной помощи 
Для успешности воспитания и обучения детей, нуждающихся в коррекционной помощи 
необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 
потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 
диагностике, позволяющей: 
‒ своевременно выявить детей, нуждающихся в коррекционной помощи; 
‒ выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка, нуждающегося в 
коррекционной помощи; 
‒ определить оптимальный педагогический маршрут; 
‒ обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка, нуждающегося в 
коррекционной помощи в МАДОУ; 
‒ спланировать коррекционные мероприятия, разработать рабочие программы коррекционной 
помощи, индивидуальные маршруты развития; 
‒ оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
‒ определить условия воспитания и обучения ребенка; 
‒ консультировать родителей ребенка, нуждающегося в коррекционной помощи. 
Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 
подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 
ребенка, нуждающегося в коррекционной помощи всеми специалистами, и охватывает 
познавательную и коммуникативную деятельность, поведение, эмоции, волю, двигательной 
сферы, соматическое состояние. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-
педагогическое обследование. 
Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 
умственного развития, состояние интеллекта детей, нуждающихся в коррекционной помощи, 
поскольку эта категория дошкольников представляет исключительное разнообразие. 
Психологическое обследование проводит психолог. 



Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным 
и включать в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, 
эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). Качественный анализ предполагает оценку 
особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе 
системы качественных показателей. 
Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 
поведение ребенка: 
‒ особенности контакта ребенка; 
‒ эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
‒ реакция на одобрение; 
‒ реакция на неудачи; 
‒ эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
‒ эмоциональная подвижность; 
‒ особенности общения; 
‒ реакция на результат. 
Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
‒ наличие и стойкость интереса к заданию; 
‒ понимание инструкции; 
‒ самостоятельность выполнения задания; 
‒ характер деятельности (целенаправленность и активность); 
‒ темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
‒ работоспособность; 
‒ организация помощи. 
Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 
функции ребенка: 
‒ особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
‒ особенности моторной функции. В комплексной оценке психического развития и выявления 
потенциальных возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения 
важным является педагогическое обследование. 
Проведение педагогической диагностики 
Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в январе и мае). В проведении 
диагностики участвуют все педагоги. Педагогическая диагностика проводится в ходе 
наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности, 
тестов, опросов и т.д. Инструментарий для педагогической диагностики — протоколы 
педагогической диагностики, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: ‒ социально-коммуникативного развития 
(социализация, развитие общения, нравственное воспитание, трудовая деятельность, основы 
безопасной жизнедеятельности); ‒ познавательного развития (познавательное развитие, 
формирование элементарных математических представлений); ‒ речевого развития (развитие 
речи); ‒ художественно-эстетического развития (рисование, лепка, аппликация, 
конструирование, музыка); ‒ физического развития (физическая культура, приобщение к 
здоровому образу жизни). 
 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Данные по обследованию детей будут не только характеризовать промежуточные результаты 
освоения Программы, но и являются исходным ориентиром для построения образовательной 
работы с дошкольниками в следующей возрастной группе.  



В случае, когда ребенок не осваивает образовательную программу дошкольного образования (по 
результатам педагогической диагностики) составляется индивидуальный маршрут развития 
ребенка с целью его поддержки, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития. 
Портрет выпускника 
Дошкольное образование получило статус суверенной и самоценной ступени образования, а не 
только формы воспитания определенной возрастной группы от 2 до 7 лег жизни. Эта ступень 
должна органично вписаться в систему общего образования. Готовность ребенка к школе не 
может выступить даже в качестве финальной цели дошкольного образования, поскольку задает 
тенденцию к определению целей дошкольного образования преимущественно исходя из задач 
школы. Целью дошкольного образования на всех его этапах является обеспечение 
многостороннего психического и физического развития ребенка, становление его в качестве 
субъекта многообразных действий. 
Эти черты целостного образа ребенка к концу дошкольного детства могут выступать как 
возрастные нормативы и одновременно как целевые ориентиры в разработке образовательных 
программ работы воспитателей детского сада. 
 

2. Содержательный раздел 
 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 
работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с комплексной образовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений МАДОУ 
(педагогами, воспитанниками, родителями), включает парциальные программы и проекты. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»  
Основные цели и задачи:  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  



Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
тендерной, семейной принадлежности.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду желания трудиться.  
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека.  
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 
поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности.  
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 
в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 
воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  
 
2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»2.  
 
Основные цели и задачи : 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных  
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 
цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 
следствиях и др.).  



Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения.  
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 
функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 
человеческой мысли и результата труда.  
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между миром предметов и природным миром.  
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира.  
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 
 

2.1.3. Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка основной задачей образовательной деятельности 

является создание условий для: 
Формирования основы речевой и языковой культуры: совершенствования разных 

сторон речи ребенка, развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладения   
конструктивными способами  и  средствами   взаимодействия с окружающими, развития 
всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 
диалогической и монологической форм; формирования словаря, воспитание  звуковой  
культуры  речи, практического овладения  нормами речи. 

  Приобщения детей к культуре чтения художественной литературы: воспитания 
интереса и любви к чтению, развития  литературной речи, воспитания желания и умения 
слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 
В области художественно-эстетического развития ребенка основной задачей 

образовательной деятельности является создание условий для: 
Формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности: 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно - творческой  деятельности. 

Развития эстетических  чувств  детей,  художественного   восприятия, образных  
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развития детского художественного  творчества, интереса к самостоятельной творческой   
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и  др.);  
удовлетворения потребности  детей в самовыражении. 

Приобщения к искусству: развития эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика  на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 



произведения искусства. Приобщения детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через  
ознакомление с лучшими  образцами  отечественного  и  мирового искусства;  воспитание  
умения  понимать  содержание  произведений искусства. Формирования элементарных 
представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 
искусства. 

Изобразительной   деятельности:  совершенствования умений  в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. Воспитания эмоциональной отзывчивости при 
восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитания желания  и умения  
взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельной  деятельности: приобщения к конструированию, развития   
интереса к конструктивной деятельности, знакомства с различными видами конструкторов. 
Воспитания умения  работать  коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальной деятельности: приобщения к музыкальному искусству; развития  
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства;  
формирования основ  музыкальной культуры, ознакомления с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитания  эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. Развития музыкальных способностей:  поэтического  и музыкального слуха,  
чувства  ритма,  музыкальной памяти;  формирование  песенного, музыкального вкуса. 
Воспитания интереса  к  музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. Развития детского  музыкально-художественного 
творчества,  реализация  самостоятельной творческой  деятельности детей; удовлетворение 
потребности  в самовыражении. 

В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 
образовательную программу Учреждения включены компоненты формируемые 
участниками образовательного процесса - Программа «Музыкальные шедевры» О.П. 
Радыновой, которая не противоречит задачам и принципам. 

Цели и задачи  программы «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой 
Цель: формирование музыкальной культуры как части общей культуры детей. 
Для реализации основной  цели программы необходимо решать следующие задачи: 
1.  Развивать музыкальные и творческие способности детей в процессе ознакомления с 

произведениями, имеющими подлинную художественную ценность, с помощью различных 
видов музыкальной деятельности учетом возможностей каждого ребенка. 

2.  Накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных 
эпох и стилей и народной музыки, формировать богатство впечатлений. 

3. Вызывать сопереживание музыке, проявления эмоциональной отзывчивости, 
воспитывать эстетические чувства. 

4. Развивать музыкальное мышление (осознание эмоционального содержания музыки, 
выразительного значения музыкальной формы, языка музыки, жанра и т.д.). 

5. Развивать творческое воображение (образные высказывания о музыке), проявления 
творческой активности). 

6. Побуждать выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой 
деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках). 

7. Расширять знания детей о музыке. 
8. Вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 

потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, представления о красоте). 
9. Побуждать к оценке музыки (эмоциональной и словесной), поддерживать проявления 

оценочного отношения. 
В рамках реализации образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие» 

и «Речевое развитие» запланировано проведение для детей среднего и старшего возраста 



театральных пятниц с опорой на  учебно-методическое пособие Т.Н. Дороновой «Играем в 
театр: Театрализованная деятельность детей 4-6 лет». 

Цель данного направления работы - организация театрализованной деятельности детей 
дошкольного возраста, способствующей эмоциональному благополучию, художественно-
эстетическому и речевому развитию, своевременному и полноценному психическому развитию 
и приобщению к общечеловеческим ценностям. 

2.1.5. Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основной задачей образовательной 

деятельности является создание условий для: 
Формирования  у детей начальных представлений о здоровом  образе  жизни. 
Сохранения,  укрепления  и охраны  здоровья детей; повышения умственной и физической 

работоспособности, предупреждения утомления. 
Обеспечения гармоничного  физического развития, совершенствования умений  и навыков  

в основных  видах движений,  воспитания  красоты,  грациозности, выразительности движений, 
формирования правильной осанки. 

Формирования потребности  в ежедневной  двигательной деятельности. Развития 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развития интереса к участию в подвижных  и спортивных играх и физических  
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 
спорту. 

 В рамках образовательной области «Физическое развитие» в образовательную 
программу Учреждения включен компонент формируемый участниками образовательного 
процесса — парциальная программа «Обучение плаванию в детском саду» Е.К. 
Вороновой, которая не противоречит задачам и принципам  Примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования. 

 Цели и задачи  программы  «Обучение плаванию в детском саду» Е.К. Вороновой 

Цель: закаливание, укрепление и оздоровление воспитанников для разностороннего 
физического развития, через обучение их плаванию. 

Задачи: 
1. Оздоровительные: 
Укрепить здоровье ребенка. 
Повышать работоспособность организма, приобщать ребенка к здоровому образу 
жизни. 
2. Образовательные: 
Формировать двигательные умения и навыки. 
Формировать знания о собственном теле, о видах и способах плавания. 
3. Воспитательные: 
Воспитывать двигательную культуру. 
Воспитывать нравственно волевые качества: смелость, настойчивость, чувство собственного 
достоинства, уверенность в себе. 
Воспитывать заботу о своем здоровье. 
4. Коррекционные: 
Совершенствовать опорно – двигательный аппарат. 
Формировать правильную осанку. 
 
 
 



Методическое сопровождение обеспечивается литературой, наглядными и дидактическими 
пособиями а так же мультимедийными ресурсами. Перечень имеющегося в МАДОУ « 
Детский сад № 43» методического обеспечения в приложении № 1 к программе. 
 

2.2 Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 
Группа общеразвивающей направленности детей от 3 до 4 лет ( гр. № 2, 8) 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 
крика.  
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков.  
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  
Группа общеразвивающей направленности детей от 4 до 5 лет (гр. № 7,9,11) 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 
кубики поровну).  
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, 
обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.  
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 
испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 
учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную услугу.  
Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет ( гр .№ 1, 6) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 
общие интересные занятия.  
Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, 
как сочувствие, отзывчивость.  
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 
помощи и знакам внимания.  
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 
выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 
средства.  
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 
детского сада, дома.  
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 
спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 
др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.  
Группа общеразвивающей направленности детей от 6 до 7 лет ( гр. № 3, 5, 12) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, помогать друг другу. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность.  
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 
поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.  



Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, 
не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения).  
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 
Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  
 

Ребенок в семье и сообществе 
Группа общеразвивающей направленности детей от 3 до 4 лет ( гр. № 2, 8) 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. П.), в том 
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова).  
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.).  
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 
внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками).  
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 
красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 
группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  
Группа общеразвивающей направленности детей от 4 до 5 лет (гр. № 7,9,11) 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления 
детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 
группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.)- 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.  
Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 
женственные).  
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 
родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. Д.).  
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 
накрывать на стол и т.п.).  
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 
умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки 
бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.  
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 
изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 
нарядные игрушки, рисунки детей и т. П.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 
оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  
Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет ( гр .№ 1, 6) 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). 
Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем.  
Расширять традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 
сверстникам своего и противоположного пола.  



Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеологическое древо с опорой на историю семьи.  
Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 
посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 
постоянных обязанностей по дому.  
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 
дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 
разных помещений.  
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 
возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.  
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 
искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. 
Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 
снежинки, веточки с листьями и т. П.).  
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 
позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 
возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.  
Группа общеразвивающей направленности детей от 6 до 7 лет ( гр. № 3, 5, 12) 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 
человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в 
прошлом, настоящем и будущем.  
Закреплять традиционные тендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 
качества, свойственные их полу.  
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 
каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах 
дедушек, бабушек, родителей.  
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.  
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. П.).  
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 
оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 
проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 
участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 
Система работы в группах компенсирующей направленности № 4 и № 10 описана в адаптированных 
программах. 
 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми при реализации 
программы. 

 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности (образовательные области). 
Учитывая, что каждая образовательная область имеет свою специфику, воспитатель 

самостоятельно выбирает формы образовательной деятельности детей. При этом общий объем 
Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными 
направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 
отведенное: 
• на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 



• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 
способствующим формированию познавательной, социальной сфер развития. Организованная 
образовательная деятельность  строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, 
носит интегративный характер и проводится в соответствии с комплексно - тематическим 
планированием. 

Виды детской деятельности и формы работы с детьми. 
Виды детской деятельности Формы работы с детьми 

Игровая. 
Основной вид детской деятельности, 
организуется при проведении режимных 
моментов, совместной деятельности 
взрослого и ребенка, самостоятельной 
деятельности детей. 

Сюжетные игры. 
Игры с правилами. 
Дидактические игры. 
Подвижные дидактические игры. 
Игровые упражнения. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Беседы. 
Ситуативные разговоры. 
Речевые ситуации. 
Составление, отгадывание загадок. 
Сюжетные игры. 
Театрализация. 
Игры с правилами. 
Просмотр видеофильмов, презентаций. 

Коммуникативная. 
 Осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в ДОУ; способствует 
овладению ребенком конструктивными 
способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми – развитию общения 
со взрослыми и сверстниками, развитию всех 
компонентов устной речи 

Трудовая. 
Организуется с целью формирования у детей 
положительного отношения к труду через 
ознакомление дошкольников с трудом 
взрослых и непосредственного участия в 
посильной трудовой деятельности в ДОУ и 
дома. Основными задачами при организации 
труда являются: воспитание у детей 
потребности трудиться участвовать в 
совместной трудовой деятельности, 
стремление быть полезным людям, 
радоваться результатам коллективного труда; 
формирование у детей первичных 
представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 
 

Совместные действия. 
Дежурства. 
Поручения. 
Реализация проектов. 
Задания. 
Самообслуживание. 
Труд в природе, уход за растениями. 
Игра в профессии. 

Познавательно-исследовательская. 
Организуется с целью развития у детей 
познавательных интересов, их 
интеллектуального развития. Основная 
задача – формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора. 

Наблюдение. 
 Экскурсии. 
 Решение проблемных ситуаций. 
Опыты и экспериментирование. 
Коллекционирование. 
Моделирование. 
Реализация проектов. 
Игры с правилами. 
Дидактические познавательные игры. 
Сбор информации об изучаемом объекте. 



Продуктивная. 
Направлена на формирование эстетической 
стороны окружающей действительности, 
удовлетворении их потребности к 
самовыражению. Данный вид деятельности 
реализуется через рисование, лепку, 
аппликацию. 
 

Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества. 
Реализация проектов. 

Музыкально-художественная. Организуется 
с детьми ежедневно в определенное время и 
направлена на развитие музыкальности, 
способности эмоционально воспринимать 
музыку. Направления работы: слушание, 
пение, песенное творчество, музыкально-
ритмические движения, танцевально-игровое 
творчество, игра на музыкальных 
инструментах. 

Слушание. 
Исполнение. 
Импровизация. 
Экспериментирование. 
Музыкально-дидактические игры. 
Подвижные игры с музыкальным 
сопровождением.  
Музыкально - дидактические игры. 
Театр. 
Оркестр. 
Танцевальные действия. 
Концерты. 
Чтение. 

Двигательная.  Естественная потребность 
детей в движении, удовлетворение которой 
является важнейшим условием  
гармоничного развития ребёнка. 

Подвижные игры с правилами. 
Спортивные соревнования. 
Динамические часы. 
Физкультурные праздники и досуги. 
Физминутки. 
Самостоятельная двигательная деятельность 
детей. 
Интегрированные физкультурные занятия с 
речевыми элементами, музыкой, 
познавательные. 

 
2.3.1 Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников 

А) Обязательная часть 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать  на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

• Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и 
родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

• Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности 
знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

• Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, которая 
осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 

• Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу 
свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

• Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально 
насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно поделится 
впечатлениями с родителями. 

 



На  сегодняшний  день  в  ДОУ     осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного 
ния дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 
- с семьями будущих воспитанников. 

Цель взаимодействия ДОУ с семьей – это установление партнерских отношений с 
родителями в процессе развития и воспитания детей раннего и дошкольного возраста в 
условиях ДОУ и семьи; создание единого образовательного пространства. 

 
 
 
 

 
 
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями воспитанников по возрастам 
 

Младшие группы 
(от 1 до 4 лет) 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 
до 6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа (от 6 

до 7 лет) 



1. Познакомить 
родителей с 
особенностями 
физического, 
социально - 
личностного, 
познавательного и 
художественного 
развития детей 
младшего 
дошкольного 
возраста и 
адаптации их к 
условиям ДОО. 

2. Помочь 
родителям в 
освоении методики 
укрепления 
здоровья ребенка в 
семье, 
способствовать его 
полноценному 
физическому 
развитию, 
освоению 
культурно- 
гигиенических 
навыков, правил 
безопасного 
поведения дома и 
на улице. 

1. Познакомить 
родителей с 
особенностями 
развития ребенка 
пятого года жизни, 
приоритетными 
задачами его 
физического и 
психического развития. 

2. Поддерживать 
интерес родителей к 
развитию собственного 
ребенка, умения 
оценить особенности 
его социального, 
познавательного 
развития, видеть его 
индивидуальность. 

3. Ориентировать 
родителей на 
совместное с педагогом 
приобщение ребенка к 
здоровому образу 
жизни, развитие 
умений выполнять 
правила безопасного 
поведения дома, на 
улице, на природе. 

4. Побуждать 
родителей развивать 
доброжелательные 

1. Ориентировать 
родителей на 
изменения в 
личностном развитии 
старших дошкольников 
— развитие 
любознательности, 
самостоятельности, 
инициативы и 
творчества в детских 
видах деятельности. 
Помочь родителям 
учитывать эти 
изменения в своей 
педагогической 
практике. 

2. Способствовать 
укреплению 
физического здоровья 
дошкольников в семье, 
обогащению 
совместного с детьми 
физкультурного досуга 
(занятия в бассейне, 
коньки, лыжи, 
туристические походы), 
развитию у детей 
умений безопасного 
поведения дома, на 
улице, в лесу, у 
водоема. 

1. Познакомить 
родителей с 
особенностями 
физического и 
психического 
развития ребенка, 
развития 
самостоятельности, 
навыков безопасного 
поведения, умения 
оказать элементарную 
помощь в 
угрожающих 
здоровью ситуациях. 

2. Познакомить 
родителей с 
особенностями 
подготовки ребенка к 
школе, развивать 
позитивное 
отношение к будущей 
школьной жизни 
ребенка. 

3. Ориентировать 
родителей на развитие 
познавательной 
деятельности ребенка, 
обогащение его 
кругозора, развитие 
произвольных 
психических 

 



3. Познакомить 
родителей с особой 
ролью семьи, 
близких в 
социально - 
личностном 
развитии 
дошкольников. 
Совместно с 
родителями 
развивать 
доброжелательное 
отношение ребенка 
ко взрослым и 
сверстникам, 
эмоциональную 
отзывчивость к 
близким, 
уверенность в 
своих силах. 

4. Совместно с 
родителями 
способствовать 
развитию детской 
самостоятельности, 
простейших 
навыков 
самообслуживания, 
предложить 
родителям создать 
условия для 
развития 
самостоятельности 
дошкольника дома. 

5. Помочь 
родителям в 
обогащении 
сенсорного опыта 
ребенка, развитии 
его 
любознательности, 
накоплении первых 
представлений о 
предметном, 

отношения ребенка ко 
взрослым и 
сверстникам, заботу, 
внимание, 
эмоциональную 
отзывчивость по 
отношению к близким, 
культуру поведения и 
общения. 

5. Показать родителям 
возможности речевого 
развития ребенка в 
семье (игры, темы 
разговоров, детских 
рассказов), развития 
умения сравнивать, 
группировать, развития 
его кругозора. 

6. Включать родителей 
в игровое общение с 
ребенком, помочь им 
построить партнерские 
отношения с ребенком 
в игре, создать игровую 
среду для дошкольника 
дома. Помочь 
родителям развивать 
детское воображение и 
творчество в игровой, 
речевой, 
художественной 
деятельности. 

7. Совместно с 
родителями развивать 
положительное 
отношение ребенка к 
себе, уверенность в 
своих силах, 
стремление к 
самостоятельности. 

3. Побуждать 
родителей к развитию 
гуманистической 
направленности 
отношения детей к 
окружающим людям, 
природе, предметам 
рукотворного мира, 
поддерживать 
стремление детей 
проявить внимание, 
заботу о взрослых и 
сверстниках. 

4. Познакомить 
родителей с условиями 
развития 
познавательных 
интересов, 
интеллектуальных 
способностей 
дошкольников в семье. 
Поддерживать 
стремление родителей 
развивать интерес 
детей к школе, желание 
занять позицию 
школьника. 

5. Включать родителей 
в совместную с 
педагогом деятельность 
по развитию 
субъектных проявлений 
ребенка в элементарной 
трудовой деятельности, 
труд по приготовлению 
пищи, труд в природе), 
развитию желания 
трудиться, 
ответственности, 
стремления довести 
начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям 
создать условия для 

процессов, элементов 
логического 
мышления в ходе игр, 
общения со 
взрослыми и 
самостоятельной 
детской деятельности. 

4. Помочь родителям 
создать условия для 
развития 
организованности, 
ответственности 
дошкольника, умений 
взаимодействия со 
взрослыми и детьми, 
способствовать 
развитию начал 
социальной 
активности в 
совместной с 
родителями 
деятельности. 

5. Способствовать 
развитию партнерской 
позиции родителей в 
общении с ребенком, 
развитию 
положительной 
самооценки, 
уверенности в себе, 
познакомить 
родителей со 
способами развития 
самоконтроля и 
воспитания 
ответственности за 
свои действия и 
поступки. 
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природном и 
социальном мире. 

 развития эстетических 
чувств старших 
дошкольников, 
приобщения детей в 
семье к разным видам 
искусства (архитектуре, 
музыке, театральному, 
изобразительному 
искусству) и 
художественной 
литературе. 

 

 
Формы взаимодействия   с семьями воспитанников 

 
 

Информационно-аналитические формы 
Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 
общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, 
об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в 
психолого-педагогической информации. 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 
ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 
эффективности образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 

 Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных 
потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 
непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) 
социально-психологическом взаимодействии исследователя и 
опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит 
словесное или письменное суждение человека  Интервью       и 

беседа 
Позволяют получить исследователю ту информацию, которая 
заложена в словесных сообщениях опрашиваемых. Это, с одной 
стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения и 
т.п. (все то, что неподвластно изучению другими методами), с другой 
– делает эту группу методов субъективной ( не случайно у некоторых 
социологов существует мнение, что даже самая совершенная 
методика опроса никогда не может гарантировать полной 

  Познавательные формы 
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют 
изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают 
рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 
особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами 

 р е а  ос а   фор ро а   рак еск  а ко  Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 
воспитанию детей, эффективному решению возникающих 
педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 
педагогического мышления родителей воспитателей 

 
 



Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 
интересных для родителей форм повышения уровня 
педагогической культуры, позволяющая включить их в 
обсуждение актуальных проблем, способствующая 
формированию умения всесторонне анализировать факты и 
явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

   Педагогический 
совет    с    участием 
родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 
активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 
основе учета его индивидуальных потребностей 

Общие  родительские 
собрания,    групповые 
родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация действий 
родительской общественности и педагогического коллектива по 
вопросам образования, воспитания, оздоровления и  развития 
детей 

Эпизодические 
посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 
перед родителями: наблюдение за играми. Непосредственно 
образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 
взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью 
педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у 
родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

    Досуговые формы 
Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 
также более доверительных отношений между родителями и детьми 
Праздники, 
утренники, 
мероприятия 
(концерты, 
соревновани ) 

Помогают  создать  эмоциональный  комфорт  в  группе,  сблизить 
участников педагогического процесса 

Выставки работ 
родителей и детей, 
семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и 
детей 

Совместные   походы 
и экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Наглядно-информационные формы 
Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в 
условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и 
приемы домашнего воспитания  объективно увидеть деятельность воспитателя 
Информационно- 
ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 
учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 
выставки детских работ фотовыставки, информационные 

 д ф  Информационно- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 
развития и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика 
заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не 
прямое, а опосредованное – через газеты, организацию 
тематических выставок; информационные стенд; записи 
видеофрагментов организации различных видов деятельности, 
режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, 

   



2.4 Содержание образовательной работы по образовательным областям, с учётом 
национально-региональных, климатических условий ( региональный компонент) 

Использование национально - регионального компонента в направлении социально-
коммуникативного развития ребенка включает: 

• развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 
действительность, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, 
профессиях взрослых работающих на градообразующих предприятиях городского округа 
Королёв; родной природы; общественной жизни; 

• обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 
родного города; 

• расширение знаний детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 
помощи городского округа Королёв. 

           Основными задачами в познавательном и речевом развитии детей с учетом 
национально – регионального компонента являются: 

• воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 
культурного творчества представителей народов России, жителей городского округа 
Королёв;  

• ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 
интереса к произведениям русского народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, 
пословицам, поговоркам, загадкам; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры 
познания и интеллектуальной активности, широко использовать возможности народной и 
музейной педагогики. 

          Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами музыкального, 
декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

• создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 
танцах, театре и литературе; 

• развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 
декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в России, в родном городе; 

• воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 
художественными произведениями русского и других народов России. 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных, 
климатических и сезонных особенностей являются: 

• создание условий для физического развития детей в дошкольном образовательном 
учреждении данного региона; 

• развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 
русских народных игр, спортивных игр, физических упражнений, соответствующих 
возрастным особенностям дошкольников; 



• совершенствование физического развития детей посредством участия 
воспитанников в спартакиадах, марафонах, соревнованиях, организованных для детей 
дошкольного возраста городского округа Королёв. 

Городские спортивные мероприятия 

Название мероприятия Месяц  

Городская спортивный праздник « Будь здоров, будь 
готов!» 

Январь , Февраль, апрель  

Спорт-альтернатива пагубным привычкам Январь 

 

Реализация образовательной работы формируемой участниками образовательных 
осуществляется в рамках: 

• кружкой работы; 

• проектной деятельности; 

• работы творческих групп; 

• организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

• смотрах-конкурсах, выставках, фестивалях; 

• создания мини-музеев; 

• организации праздников и досугов. 

 

2.5. Взаимодействие детского сада с социумом 
 

Достичь положительных результатов по образованию детей дошкольного возраста 
было бы невозможно без активного взаимодействия детского сада с социумом. В работе 
Детского сада № 43 запланировано тесное взаимодействие с различными организациями 
городского округа Королёв. 
  



 
 

Учреждение Вид взаимодействия 

Комитет образования 
 
МБОУ ДО «УМОЦ» 

1. Участие во всех методических объединениях дошкольных 
образовательных учреждений города. 
2. Организационная работа.  
3.Консультативная помощь. 
4.Взаимодействие по вопросам повышения квалификации 
педагогов. 

Детская поликлиника  

1. Контроль за организацией оздоровительной работы в 
МАДОУ «Детский сад № 43». 
2. Сотрудничество с педиатром поликлиники. 
3. Осмотры детей специалистами поликлиники. 
4. Индивидуальные консультации по направлению 
специалистов ДОУ. 

ДОУ городского округа 
Королёв 

1.Взаимопосещение. 
2.Обмен опытом. 

Школа 
1. Родительские собрания с участием учителей начальных 
классов. 
2. Педсоветы с участием учителей начальных классов. 

Детский сад № 43 

 

Детская 
поликлиника  

 

Комитет 
образования 

 

Детские сады городского 
округа Королёв  

Школа 

 

Учебно-методический 
центр 

 

Театр юного зрителя 
Центральная детская 

библиотека  

 

 



3. Взаимопосещение уроков в школе и занятий в детском саду. 
4. Анализ и изучение программ начальной школы и детского 
сада, нормативных документов по подготовке детей к школе. 
5. «Круглые столы» с воспитателями и учителями по вопросам 
преемственности. 

 Королевский 
Муниципальный Театр 
юного зрителя 

Спектакли, праздничные представления, познавательные 
программы. 
 

Центральная  
детская библиотека 

Организация работы по приобщению дошкольников к книге 
(литературные праздники, встречи в детской библиотеке) 

 

 

III Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические  условия, обеспечивающие развитие 
ребенка 

Программа   предполагает   создание   следующих   психолого-педагогических   
условий, 

обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  
индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих  достижений  
ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 
форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 



мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 
и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения (далее – РППС) 
соответствует  требованиям  Стандарта  и  санитарно-эпидемиологическим  требованиям. 

РППС  Учреждения  обеспечивает реализацию основной образовательной 
Программы.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями, 
прилегающей территорией, материалами, оборудованием, электронными 
образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 
возраста, охраны и укрепления их здоровья. 

В соответствии со Стандартом РППС Учреждения обеспечивает: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Учреждения, группы и прилегающие территории, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития; 

–  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, 
а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 



– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Учреждении, для детей, принадлежащих к разным 
национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции.  

Предметно-пространственная среда Учреждения  обеспечивает возможность 
реализации   разных   видов   детской   активности,   в   том   числе   с   учетом   
специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 
Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений, прилегающей 
территории, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 
средствами обучения, материалами и другими компонентами были учтены следующие 
принципы формирования среды: 

- РППС содержательно-насыщенная   –   предусмотрены   средства   обучения   
(в   том   числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 
обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
категорий детей;  двигательную  активность,  в  том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 

- трансформируемая – обеспечена возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов 
и возможностей детей; 

- доступная – обеспечен свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

При   проектировании   РППС   учитывается целостность   образовательного 
процесса в Учреждении, в заданных Стандартом   образовательных областях. Для 
обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной,  
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической областях в 
групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 
детей (музыкальном, спортивном залах, бассейне, изостудии, театральной студии, 
кабинете психолога) созданы условия   для   общения   и   совместной   образовательной 
деятельности   детей   как   со   взрослыми,   так   и   со сверстниками. Дети имеют 
возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в 
малые группы в соответствии со своими интересами.  

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. 



Для этого в Учреждении имеется оборудование для использования     
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 
(интерактивное и мультимедийное оборудование, стационарные и мобильные 
компьютеры, принтеры).  

Компьютерно-техническое оснащение Учреждения запланировано использовать  
для следующих целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 
мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

–   для   поиска   в   информационной   среде   материалов,   обеспечивающих   
реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 
лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 
 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы в 2017-2018 учебном году в Учреждении 
сформировано штатное расписание. В кадровом составе Учреждения предусмотрены 
руководящие, педагогические, учебно-вспомогательные, административно- 
хозяйственные работники. 

К педагогическим работникам Учреждения относятся такие специалисты, как 
воспитатели, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре, инструктор по физической культуре (плаванию). 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся помощник воспитателя. 
Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» Учреждение вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 
посредством сетевых форм реализации. В реализации Программы может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с Учреждением. 

Реализовывать Программы предусмотрено: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду; 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду. Каждая  группа   непрерывно  
сопровождается  одним  учебно-вспомогательным работником. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 
пребывания воспитанников в детском саду. 

В целях эффективной реализации Программы в учреждении созданы условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 
дополнительного профессионального образования. Предусмотрено тесное 
взаимодействие Учреждения с Учебно-методическим образовательным центром 
городского округа Королев Московской области (повышение квалификации, участие в 
методической работе городского округа). В Учреждении запланирована работа по 
осуществлению организационно-методического сопровождения процесса реализации 



Программы (консультативная поддержка педагогических работников по вопросам 
образования детей, в том числе    реализации    программ дополнительного образования, 
работа Педагогического совета, Педагогической Мастерской). 

 
3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

В Учреждении созданы  материально-технические условия, обеспечивающие: 

1)   возможность   достижения      воспитанниками   планируемых   результатов   
освоения 

Программы; 

2) выполнение Учреждением требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

Образовательная программа, 
образовательные области 

Наименование    оборудованных  учебных кабинетов,  
     помещений  для проведения   практических   занятий                

с перечнем  основного оборудования 



Основная 
общеобразовательная 
программа: 

 

1)Социально-
коммуникативное развитие 
 

Игровые групповых ячеек: 
№ 1 – 49,6 м2 
№ 2 - 50,8 м2 
№ 3 – 49,4 м2 
№ 4 – 50,6 м2 
№ 5 – 49,8 м2 
№ 6 – 50,0 м2 
№ 7 – 49,6 м2 
№ 8 - 50,8 м2 
№ 9 – 49,4 м2 
№ 10 – 50,6 м2 
№ 11 – 49,8 м2 
№ 12 – 50,0 м2 
 
Театральная студия – 57,9 м2 ( 2  помещения) 
Кабинет психолога – 12,8 м2 ( 2  помещения) 
Кабинет логопеда – 12,8 м2 ( 2  помещения) 
Демонстрационный  и раздаточный материал; наглядно-
дидактические пособия; игровое оборудование; книги для чтения, 
детский садовый инвентарь,  технические средства обучения. 

2)Речевое развитие 
 

Игровые групповых ячеек: 
№ 1 – 49,6 м2 

№ 2 - 50,8 м2 
№ 3 – 49,4 м2 

№ 4 – 50,6 м2 
№ 5 – 49,8 м2 
№ 6 – 50,0 м2 

№ 7 – 49,6 м2 
№ 8 - 50,8 м2 
№ 9 – 49,4 м2 
№ 10 – 50,6 м2 
№ 11 – 49,8 м2 
№ 12 – 50,0 м2 
 

Театральная студия – 57,9 м2 ( 2  помещения) 

Кабинет логопеда – 12,8 м2   ( 2  помещения) 
Демонстрационный и раздаточный материал; наглядно-
дидактические пособия; игровое оборудование; книги для чтения, 
технические средства обучения. 



3)Познавательное развитие          Игровые групповых ячеек: 
№ 1 – 49,6 м2 

№ 2 - 50,8 м2 
№ 3 – 49,4 м2 

№ 4 – 50,6 м2 
№ 5 – 49,8 м2 
№ 6 – 50,0 м2 

№ 7 – 49,6 м2 
№ 8 - 50,8 м2 
№ 9 – 49,4 м2 
№ 10 – 50,6 м2 
№ 11 – 49,8 м2 
№ 12 – 50,0 м2 
 

Компьютерный кабинет – 58,6 м2 

Демонстрационный   и раздаточный материал; наглядно-
дидактические пособия; игровое оборудование; разнообразный   
конструктор; технические средства обучения. 

4)Художественно-
эстетическое развитие 
  

Игровые групповых ячеек: 
№ 1 – 49,6 м2 

№ 2 - 50,8 м2 
№ 3 – 49,4 м2 

№ 4 – 50,6 м2 
№ 5 – 49,8 м2 
№ 6 – 50,0 м2 

№ 7 – 49,6 м2 
№ 8 - 50,8 м2 
№ 9 – 49,4 м2 
№ 10 – 50,6 м2 
№ 11 – 49,8 м2 
№ 12 – 50,0 м2 
 

Театральная студия – 57,9 м2  ( 2  помещения) 

Изостудия – 58,6 м2  ( 2  помещения) 

Музыкальный зал – 145,7 м2  ( 2  помещения) 

Демонстрационный и раздаточный материал; музыкально-
игровые пособия; музыкально-дидактические игры; детские 
музыкальные инструменты; атрибуты; декорации; плакаты;  
технические средства обучения. 

5)Физическое развитие Физкультурный зал –151,9 м2  ( 2  помещения) 
Бассейн – 71,6 м2 ( 2  помещения) 

Спортивный инвентарь, игровое оборудование,  технические 
средства обучения. 

 

 



 
 



 
3.5. Планирование образовательной деятельности 

 Модель образовательного процесса на день 

Модель образовательной деятельности на день для детей младшего дошкольного 
возраста (младшие, средние группы) 

№ 

п/п 

Образовательные 
области 

 

1-ая половина дня 

 

2-ая половина дня 

1. Физическое 
развитие  

• Приём детей на воздухе в 
тёплое время года 
• Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 
•  Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 
• Закаливание в повседневной 
жизни (облегчённая одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; обширное 
умывание, воздушные ванны) 
• Физкультминутки  
• Физическая культура  
• Двигательная активность на 
прогулке 

• Упражнения на 
массажных ковриках 
после дневного сна 
• Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне по массажным 
дорожкам) 
• Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 
• Самостоятельная 
двигательная деятельность 
• Прогулка 
(индивидуальная работа 
по развитию движений) 

2. Познавательное, 
речевое развитие 

• Непосредственно 
образовательная деятельность 
• Дидактические игры 
• Наблюдения 
• Беседы 
• Экскурсии по участку 
• Исследовательская работа, 
опыты и 
экспериментирование 

• Игры 
• Досуги 
• Кружковая деятельность 
• Индивидуальная работа 

3. Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Утренний приём детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 
• Оценка эмоционального 

настроения группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 
• Формирование навыков 

• Индивидуальная работа 
• Эстетика быта 
• Трудовые поручения 
• Игры с ряжением 
• Работа в книжном уголке 
• Общение младших и 

старших детей 



культуры еды 
• Этика быта, трудовые 

поручения 
• Формирование навыков 

культуры общения 
• Театрализованные игры 
• Сюжетно-ролевые игры 

4. Художественно-
эстетическое 
развитие 

• Непосредственно 
образовательная деятельность 
по музыкальному воспитанию 
и изобразительной 
деятельности 
• Эстетика быта 
• Экскурсии в природу (на 
участке) 

 

• Музыкально-
художественные досуги 
• Индивидуальная работа 

 

Модель образовательной деятельности на день для детей старшего дошкольного 
возраста (старшая  и подготовительные группы) 

№ 

п/п 

Образовательные 
области 

 

1-ая половина дня 

 

2-ая половина дня 

1. Физическое 
развитие  

• Приём детей на воздухе в 
тёплое время года 
• Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 
•  Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 
• Закаливание в 
повседневной жизни 
(облегчённая одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; обширное 
умывание, воздушные ванны) 
• Физкультминутки  
• Физкультурные занятия 
• Прогулка в двигательной 
активности 

• Гимнастика после сна 
• Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне по массажным 
дорожкам) 
• Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 
• Самостоятельная 
двигательная деятельность 
• Прогулка 
(индивидуальная работа по 
развитию движений) 

2. Познавательное, 
речевое развитие 

• Занятия познавательного 
цикла 
• Дидактические игры 
• Наблюдения 

• Занятия 
• Развивающие игры 
• Интеллектуальные досуги 
• Занятия по интересам 



• Беседы 
• Экскурсии по участку 
• Исследовательская работа, 
опыты и 
экспериментирование 

• Индивидуальная работа 

3. Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Утренний приём детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 
• Оценка эмоционального 

настроения группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 
• Формирование навыков 

культуры еды 
• Этика быта, трудовые 

поручения 
• Дежурство по сервировке 

столов, в природном уголке, 
помощь в подготовке к 
занятиям  
• Формирование навыков 

культуры общения 
• Театрализованные игры 
• Сюжетно-ролевые игры 

• Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда и труда в природе 
• Эстетика быта 
• Тематические досуги в 

игровой форме 
• Работа в книжном уголке 
• Общение младших и 

старших детей (совместные 
игры, спектакли) 
• Сюжетно-ролевые игры 

4. Художественно-
эстетическое 
развитие 

• Занятия по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности 
• Эстетика быта 
• Экскурсии в природу (на 
участке) 

• Кружкова работа 
• Музыкально-
художественные досуги 
• Индивидуальная работа 

 

  
    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Учебный план 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной 
деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 
присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 
одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним 
приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности (организованной образовательной деятельности - 
занятиях; игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 
продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 
литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 
выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 
детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Учебный план на 2017-2018 учебный год 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Количество в неделю 

Младшие 
группы 

№ № 2, 8 

(3-4 года) 

Средние 
группы 

№ 7, 9, 11  

Старшая 
группа 

№1 ( 
средне-

Подготовительные 
к школе группы 

№ 3, № 4, № 5; № 
10 и 12 ( старше – 



(4-5 лет) старшая), 
№ 6,  

(5-6 лет) 

подготовительные
) 

Ознакомление с окружающим 1 1 1 1 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 1 1 2 

Развитие речи 1 1 2 2 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Физическая культура в 
помещении 

2 2 1 1 

Физическая культура в бассейне 1 1 1 1 

Физическая культура на 
открытом воздухе 

- - 1 1 

Продолжительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 

не более 

15 мин 

не более 

20 мин 

не более 

25 мин 

не более 

30  мин 

ИТОГО 10 10 12 13 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы  

и фольклора 

ежедневно ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневн ежедневно ежедневно 



о 

Прогулки ежедневно ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра (сюжетно-ролевые, 
подвижные, театрализованные, 
дидактические игры) 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в уголках развития 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно 

Общий объем самостоятельной деятельности детей составляет не менее 3-4 часов в 
день 

ИТОГО 10 10 12 13 

Учебный план составлен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

3.7. Примерный распорядок дня 

Распорядок дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском 
саду. 

Правильный распорядок дня – это рациональное продолжительность и четкое 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения распорядка дня является его соответствие 
возрастным психофизиологическим особенностям ребенка. 

Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, 
приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно 
организованной образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 
детей.  

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

 Младшая группа  
 

Прием, осмотр, игры 07:00-08:00 

Утренняя гимнастика 08:00-08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:20-08:50 

Самостоятельные игры 08:50-09:00 



Непосредственная образовательная деятельность, самостоятельные 
игры 

09.00-10.00 

Второй завтрак 10:00-10:10 
 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10:10-12:05 

Возвращение с прогулки (игры) 12:05-12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10-12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00 

Подъем 15:00-15:15 

Кружковая работа, игры, самостоятельная деятельность детей. 15:15-15:45 

Подготовка к полднику, полдник 15:45-16:00 
Чтение художественной литературы 16:00-16:20 
Подготовка к прогулке, прогулка 16:20-18:30 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18:30-19:00 

 
Средняя группа 

Прием, осмотр, игры, дежурство 07:00-08:10 

Утренняя гимнастика 08:10-08:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:20-08:50 

Самостоятельные игры 08:50-09:00 

Непосредственная образовательная деятельность 09:00- 10:00 
 

Второй завтрак 10:00-10:10 
 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10:10-12:15 
Возвращение с прогулки, игры 12:15-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00 

Подъем 15:00-15:20 

Кружковая работа , игры, самостоятельная деятельность  15:20-15:50 

Подготовка к полднику, полдник 15:50-16:10 

Чтение художественной литературы 16:10-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:20-18:30 



Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18:30-19:00 

 
 

Старшая группа 
Прием, осмотр, игры, дежурство 07:00-08:15 

Утренняя гимнастика 08:15-08:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:25-09:50 

Непосредственная образовательная деятельность 09:00-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 
 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10:40-12:30 

Возвращение с прогулки, игры 12:30-12:40 

Подготовка к обеду, обед 12:40-13:10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:10-15.00 

Подъем 15:00-15:10 
Непосредственная образовательная деятельность, кружковая работа, 
игры, труд, самостоятельная деятельность 
 

15:10-15:50 

Подготовка к полднику, полдник 15:50-16:10 

Чтение художественной литературы 
 

16:10-16:25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:25-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
 

18:30-19:00 

 
Средне - старшая группа 

Прием, осмотр, игры, дежурство 07:00-08:10 

Утренняя гимнастика 08:10-08:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:20-08:50 

Самостоятельные игры 08:50-09:00 

Непосредственная образовательная деятельность 09:00- 10:00 
 

Второй завтрак 10:00-10:10 
 



Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10:10-12:10 

Возвращение с прогулки, игры 12:10-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00 

Подъем 15:00-15:15 

Кружковая работа, игры, самостоятельная деятельность  15:15-15:50 

Подготовка к полднику, полдник 15:50-16:10 

Чтение художественной литературы 16:10-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:20-18:30 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18:30-19:00 

 

Подготовительная к школе группа 
 

Прием, осмотр, игры, дежурство 07:00-08:20 

Утренняя гимнастика 08:20-08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30-08:50 
 

Игры, самостоятельная деятельность 08:50-09:00 
 

Непосредственная образовательная деятельность, 09:00-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10:40-12:30 

Возвращение с прогулки 12:30-12:40 

Подготовка к обеду, обед 12:40-13:15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:15-15:00 

Подъем 15:00-15.15 
Непосредственная образовательная деятельность, кружковая работа, 
игры, труд, самостоятельная деятельность  

15.15-15:50 

Подготовка к полднику, полдник 15:55-16:15 

Работа воспитателя с детьми по заданию логопеда 16:15-17:00 



Подготовка к прогулке, прогулка 16:30-18:30 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18:30-19:00 

 

3.8. Организация двигательного режима. 

Двигательный режим в детском саду включает динамическую деятельность детей, 
как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное 
содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных 
видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-
оздоровительным мероприятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры 
и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки вовремя непосредственно 
образовательной деятельности. 

Значительное место в двигательном режиме занимает непосредственно 
образовательная деятельность по физической культуре, как основная форма обучения 
двигательным навыкам и развития оптимальной двигательной активности. 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Физкультурные 
занятия 

в помещении 2 раза в 
неделю 
15 мин 

 

2 раза в 
неделю 
20 мин 

1 раз в 
неделю 
25 мин 

1 раз в 
неделю 
30 мин 

 на открытом воздухе - - 1 раз в 
неделю 
25 мин 

 

1 раз в 
неделю 
30 мин 

 
 в бассейне 1 раз в 

неделю 
15 мин 

1 раз в неделю 
20 мин 

1 раз в 
неделю 
25 мин 

 

1 раз в 
неделю 
30 мин 

 
Физкультурно-
оздоровительная 
работа в режиме 

утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

ежедневно 
5-6 мин 

ежедневно 
6-8 мин 

ежедневн
о 

8-10 мин 

ежедневно 
8-10 мин 

 подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на 
прогулке 

ежедневно 
2 раза 

 (утром и 
вечером) 
15 мин 

ежедневно 
2 раза 

 (утром и 
вечером) 
20 мин 

 

ежедневн
о 

2 раза 
 (утром и 
вечером) 
25 мин 

ежедневно 
2 раза 

 (утром и 
вечером) 
25 мин 

 физкультминутки  3-5 3-5 ежедневно 3-5 3-5 



(в середине 
статического занятия) 

ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

в зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий 

ежедневн
о в 

зависимо
сти от 
вида и 

содержан
ия 

занятий 
 

ежедневно 
в 

зависимос
ти от вида 

и 
содержани
я занятий 

 

Активный  
отдых 

физкультурный досуг 1 раз в 
месяц 
20 мин 

1 раз в месяц 
20 мин 

1 раз в 
месяц 

30-45 мин 
 

1 раз в 
месяц 

30-45 мин 
 

 физкультурный 
праздник 
 

- 2 раза в год  
до 45 мин 

2 раза в 
год 

до 60 мин 

2 раза в 
год 

до 60 мин 
 день здоровья 1 раз в 

квартал 
1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 
 

1 раз в 
квартал 

 
Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 
 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневно 

 самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневно 
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